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Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàþò ñàìîðåàëèçàöèþ êàê
öåëîñòíûé è àêòèâíûé ïðîöåññ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðûé ñî÷åòàåò â ñåáå íåïðå-
ðûâíîå ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî ïóòè, à òàê-
æå ïðàêòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå çàäàòêîâ, ñïîñîáíîñòåé, äàðîâàíèé è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ÷åðåç òó èëè èíóþ ñôåðó ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîëüçîé
äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, êîëëåêòèâà è îáùåñòâà â öåëîì.

Ëè÷íîñòè ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå êàê ê âíóòðåííåé ðåàëèçàöèè (äóõîâíîå ðàçâè-
òèå), òàê è ê ñóãóáî âíåøíåé ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ïîòåíöèàëà (íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ñîöèóì). Ïðè ýòîì ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè íîñèò àêòèâíûé õàðàêòåð, ãäå
ëè÷íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ ñâîèõ ïîòåíöèàëîâ è âîçìîæíîñòåé, à
òàêæå âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñðåäîé.

Â.Í. Ìÿñèùåâ â ñâîåé êîíöåïöèè äåëàåò àêöåíò íà ìíîãîîáðàçèè ñâÿçåé ëè÷íîñòè ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èíòåãðàòèâíóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè. Ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ óñòîé÷èâûå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà ðåãóëèðóþò îáúåì è ìåðó àêòèâíîñòè
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, îáðàçóÿ ñîáñòâåííóþ ñðåäó ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âçà-
èìîîáóñëîâëåííîñòü äâóõ ñòðóêòóð - ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ [7].

À.Ã. Àñìîëîâ îòìå÷àåò, ÷òî ¾ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè âîçíèêàåò íå â ðåçóëü-
òàòå êàêîãî-ëèáî ïåðâîòîë÷êà, âûçûâàåìûìè òåìè èëè èíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ïîèñê
¾äâèãàòåëÿ¿, äàþùåãî íà÷àëî àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî èñêàòü â òåõ ðîæäàþ-
ùèõñÿ â ïðîöåññå ïîòîêà äåÿòåëüíîñòåé ïðîòèâîðå÷èÿõ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ äâèæóùåé
ñèëîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè¿ [1].

Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé ðàññìàòðèâàåò ñàìîðåàëèçàöèþ êàê ôîðìó ïðîÿâëåíèÿ ñàìîîð-
ãàíèçàöèè ÷åëîâåêà è òîæå âûäåëÿåò â ïðîáëåìå ñàìîðåàëèçàöèè ðÿä àñïåêòîâ: 1) ïðî-
äóêòèâíûé àñïåêò; 2) ëè÷íîñòíûé àñïåêò; 3) ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò; 4) äåÿòåëüíîñòíûé
àñïåêò [2].

Å.À. Íèêèòèíà âûäåëÿåò ÿâëåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ñíà÷àëà íà óðîâíå ïðîöåññà, ïîòîì
íà óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ, à çàòåì íà óðîâíå ëè÷íîñòíîãî îñìûñëåíèÿ êàê êîìïîíåíòà
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åðåç öåëîñòíûé òðèåäèíûé áëîê îïðåäåëåíèé [7].

À.Â. Ìóäðèê ïîä ¾ñóùíîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèåé¿ ïîíèìàåò ¾ñòðåìëåíèå ðàñêðûòü
ñâîè âîçìîæíîñòè è äàðîâàíèÿ â êîíòàêòå ñ ìèðîì è óòâåðäèòüñÿ â ïðîöåññå óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè ñåáÿ. . . Ñòðåìëåíèå ê âíåøíåé ñàìîðåàëèçàöèè íàèáîëåå ðåëüåôíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ óæå â þíîñòè â ïîïûòêàõ âûäåëèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ýêñòðàâàãàíòíîñòè âíåøíåãî
îáëèêà, ýêñöåíòðè÷íîãî ïîâåäåíèÿ è ò.ï.¿ [6].

Ë.Í. Êîãàí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò äðóãîé âîçìîæíîñòè ¾äàòü ñåáå ðå-
àëüíîñòü â ôîðìå âíåøíåé äåéñòâèòåëüíîñòè¿, ïðîÿâèòü ñåáÿ, ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåí-
íûå ñïîñîáíîñòè, êðîìå êàê â äåÿòåëüíîñòè, ïðåîáðàçóþùåé ìèð è åãî ñàìîãî. Òàêèì
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îáðàçîì, âíåøíåå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ¾ñîçíàòåëüíûé, öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ è îïðåäìå÷èâàíèÿ
ñóùíîñòíûõ ñèë ëè÷íîñòè â åå ìíîãîîáðàçíîé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè¿ [3].

Ñìûñëîîáðàçóþùèå öåííîñòè è ìîòèâû íå áåðóòñÿ èçâíå, à ðîæäàþòñÿ ïîñðåäñòâîì
âíóòðåííåãî âûáîðà è ïðèîáðåòàþò ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Îñîáåííàÿ ÷åðòà ïîäëèííûõ
öåííîñòåé è ìîòèâîâ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî âñå îíè íàíèçàíû íà ñòåðæåíü âåäóùåãî
ñìûñëîîáðàçóþùåãî ìîòèâà, âåäóùåé ëèíèè æèçíè [5].

Ë.À. Êîðîñòûëåâà îïðåäåëÿåò ôåíîìåí ñàìîðåàëèçàöèè êàê ¾îñóùåñòâëåíèå âîç-
ìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ ¾ß¿ ïîñðåäñòâîì ñîáñòâåííûõ óñèëèé, ñîòâîð÷åñòâà, ñîäåÿòåëüíî-
ñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè (áëèæíèì è äàëüíèì îêðóæåíèåì), ñîöèóìîì è ìèðîì â öåëîì.
Ñàìîðåàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ñáàëàíñèðîâàííîå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ ëè÷íîñòè ïóòåì ïðèëîæåíèÿ àäåêâàòíûõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàñêðûòèå
ãåíåòè÷åñêèõ, èíäèâèäíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ. Â ñàìîì áîëüøåì âèäå ñàìîðå-
àëèçàöèÿ êàê ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ñåáÿ � ýòî îñóùåñòâëåíèå ñàìîãî ñåáÿ â æèçíè ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîèñê è óòâåðæäåíèå ñâîåãî îñîáîãî ïóòè â ýòîì ìèðå, ñâîèõ
öåííîñòåé è ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â êàæäûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Ñàìîðåà-
ëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ ñèëüíûé ïîáóäèòåëüíûé
ìîòèâ äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà¿ [4].

Ñ.È.Êóäèíîâ ïðåäëîæèë ïîëèñèñòåìíóþ ìîäåëü ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, â êîòî-
ðîé îí âûäåëÿåò óñëîâèÿ, ôîðìû è âèäû ñàìîðåàëèçàöèè. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ¾ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ - ýòî ñîâîêóïíîñòü èíñòðóìåíòàëüíî-ñòèëåâûõ è ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûõ
õàðàêòåðèñòèê îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòîÿíñòâî ñòðåìëåíèé è ãîòîâíîñòü ê ñàìîâûðàæå-
íèþ ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå îíòîãåíåçà¿ [9].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò ÿâëåíèå ñàìîðåàëèçàöèè êàê öåëîñòíûé ïðî-
öåññ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò àêòèâíîñòü ñóáúåêòà ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå ñàìîìó è ê îáùåñòâó â öåëîì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Êóäèíîâó Ñåðãåþ Èâà-
íîâè÷ó, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ïîääåðæèâàåò ìåíÿ è âåðèò â
ìîè ñèëû. Ñïàñèáî âñåì ïðåïîäàâàòåëÿì íàøåé êàôåäðû ñîöèàëüíî-äèôôåðåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÓÄÍ çà èõ ïîääåðæêó è àêòèâíîå ïðèâëå-
÷åíèå íàñ, ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ê íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
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