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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ. Êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ âñ¼ áîëüøå îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà ïîâûøåíèå âàæíîñòè ó÷¼òà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïî-
ýòîìó îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå âíóòðåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ó÷àùèõñÿ, âëèÿþùèõ íà îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ. Ó÷¼ò òàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî
îðãàíèçîâûâàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü è òåì ñàìûì âëèÿåò íà å¼ óñïåøíîñòü.

Ñðåäè âàæíûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, âëèÿþùèõ íà âñå ñòîðîíû
åãî æèçíè, ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè (ÇÌË). ÇÌË îïðåäåëÿþòñÿ êàê
ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, íàöåëåííûõ íà óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå ëþáîãî èçìåíåíèÿ,
óãðîæàþùåãî öåëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè áèîïñèõè÷åñêîãî èíäèâèäà [3]. Îíè ìîãóò, êàê
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, òàê è ïðèâîäèòü ê äåçîðãàíèçà-
öèè è äåçàäàïòàöèè â çàâèñèìîñòè îò èõ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû, äèíàìè÷íîñòè, óðîâíÿ
êóëüòóðíî-ñèìâîëè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îïîñðåäñòâîâàííîñòè è èõ çðåëîñòè [8]. Îíè
âëèÿþò íà âñå ñòîðîíû ïñèõèêè, ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü êîìôîðòíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâà-
íèÿ è åãî íåèçìåííîñòü. Îáó÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê èçìåíå-
íèÿì â ïñèõèêå ó÷àùåãîñÿ. Ïîýòîìó åñòü îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ
íàðóøåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âûçâàíû äåéñòâèåì îïðåäåëåííûõ ÇÌË. Èõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèå íåïðåìåííî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáó÷åíèå, à äèíàìè÷íîñòü è èçìåí÷èâîñòü
ìîæåò ïîçâîëèòü ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû â îáó÷åíèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíîé àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ.

Òðàäèöèîííî äèàãíîñòèêà ÇÌË ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ, íî
ìíîãèå àâòîðû ïèøóò î íåäîñòàòî÷íîé îáúåêòèâíîñòè ïðîåêòèâíîé òåõíèêè [6]. Â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äèàãíîñòèêà ÇÌË â Ðîññèè âñå ÷àùå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Íî ñîâðåìåííûå ïðîâåðêè ïñèõî-
ìåòðè÷åñêîé è ñîäåðæàòåëüíîé îáîñíîâàííîñòè ðîññèéñêèõ âåðñèé òàêèõ îïðîñíèêîâ
ãîâîðÿò îá èõ íåäîñòàòî÷íîé ïðîðàáîòàííîñòè è àäàïòàöèè [6]. Ïîýòîìó ñîçäàíèå êà÷å-
ñòâåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà äëÿ ÇÌË îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäèêè ¾ÇÌËÎ¿, ðàçðàáîòàí-
íîé Â.À. Íåãðèé è Ä.À. Òèòêîâûì [5] ñîñòàâèëè ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïîä-
õîäû ê èññëåäîâàíèþ ÇÌË (Ð.Ì. Ãðàíîâñêàÿ [1], Å.Ò. Ñîêîëîâà [8], Í. Ìàê-Âèëüÿìñ [4],
Ñò. Äæîíñîí [2], Õ. Òîìý., Õ. Êýõåëå [9] è äðóãèå [7]). Çíà÷åíèÿ ìåòîäèêè ïðåäñòàâëåíû
â ëèíåéíûõ ñòåíàõ, ðàññ÷èòàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåîðåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ìàòåìàòè-
÷åñêîãî îæèäàíèÿ è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà
ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ïî êàæäîé øêàëå.
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Äàííûé îïðîñíèê ñîñòîèò èç 25 øêàë (ÇÌË) è 2 ñëóæåáíûõ (øêàëà ëæè è øêà-
ëà íåóâåðåííîñòè) - ïî 5-6 óòâåðæäåíèé íà êàæäóþ øêàëó (âñåãî 120 óòâåðæäåíèé).
Äëÿ îòâåòîâ ïðèìåíÿåòñÿ øêàëà Ëàéêåðòà ñ 5 ãðàäàöèÿìè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ñåðâèñíûé ìîäóëü äëÿ ñîçäàíèÿ ìíîãîìåðíûõ îïðîñíèêîâ ñèñòåìû
HT-line [ht-line.ru] ïðîôåññîðà ÌÃÓ À.Ã. Øìåëåâà. Ñ ìîìåíòà çàïóñêà ïðîåêòà îïðîñ-
íèê çàïîëíèëî îêîëî 900 ÷åëîâåê, áûëà ïîëó÷åíà îáøèðíàÿ ñòàòèñòèêà, ÷òî ïîçâîëèëî
ïðîàíàëèçèðîâàòü âîïðîñû, øêàëû è âíåñòè íåêîòîðûå äîðàáîòêè.

Â èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ÇÌË è øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè ó÷àñòâîâàëè 97 øêîëü-
íèêîâ â âîçðàñòå 15-18 ëåò èç ÷åòûðåõ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé: ÃÁÎÓ ÑÎØ�1294 è
ÃÀÎÓ ÑÏÎ Êîëëåäæ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà �11 ã. Ìîñêâû, ÝÑÎØ �75 è ÝÑÎØ �82
ã. ×åðíîãîëîâêè. Âñå èñïûòóåìûå ïðîøëè îïðîñíèê ¾ÇÌËÎ¿, â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ
óñïåâàåìîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ñðåäíèé áàëë, ïîëó÷åííûé êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
÷åòâåðòíûõ îöåíîê.

Äëÿ àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ìåòîäîì øàãî-
âîãî îòáîðà. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî âñåì ðåñïîíäåíòàì âìåñòå è îòäåëüíî
ïî øêîëàì. Øêîëû ã. ×åðíîãîëîâêè èññëåäîâàëèñü âìåñòå â ñèëó íåáîëüøîãî ÷èñëà
âûáîðêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ F-ñòàòèñòèêà Ôèøåðà çíà÷èìà íà óðîâíå p<0,001. Íèæå
îïèñàíû ïðåäèêòîðû óñïåâàåìîñòè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05. Ñòàíäàðòèçîâàííûå
êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè β îáîçíà÷àþò âåëè÷èíó è çíàê âêëàäà ýòîãî ïðåäèêòîðà.

Ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ ðåñïîíäåíòîâ (97 ÷åëîâåê) ÇÌË ¾èäåíòèôèêàöèÿ¿ (β=0,212),
¾àííóëèðîâàíèå¿ (β=0,203) è ¾âñåìîãóùèé êîíòðîëü¿ (β=0,165) áîëåå ñâîéñòâåííû
ó÷àùèìñÿ ñ õîðîøåé óñïåâàåìîñòüþ, à ¾ðàñùåïëåíèå¿ (β=-0,471) è ¾îòðèöàíèå¿ (β=-
0,31) � ñ ïëîõîé óñïåâàåìîñòüþ. Â ÑÎØ �1294 (35 ÷åëîâåê) ìåõàíèçì çàùèòû ¾èäåíòè-
ôèêàöèÿ¿ (β=0,248) èñïîëüçóþò ñêîðåå õîðîøî óñïåâàþùèå ó÷àùèåñÿ, à ¾îòðèöàíèå¿
(β=-0,557) è ¾ðàñùåïëåíèå¿ (β=-0,466) � ïëîõî óñïåâàþùèå. Äëÿ ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà �11 (36 ÷åëîâåê) ñ õîðîøåé óñïåâàåìîñòüþ áîëåå ñâîéñòâåííû
ÇÌË ¾èäåíòèôèêàöèÿ¿ (β=0,613) è ¾èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ¿ (β=0,353), à ¾ïîâîðîò ïðî-
òèâ ñåáÿ¿ (β=-0,294), ¾ðàñùåïëåíèå¿ (β=-0,53) è ¾îòðèöàíèå¿ (β=-0,28) � ñ ïëîõîé óñïå-
âàåìîñòüþ. Äëÿ ó÷àùèõñÿ ÝÑÎØ�75 è ÝÑÎØ�82 (27 ÷åëîâåê) ñ õîðîøåé óñïåâàåìî-
ñòüþ áîëåå õàðàêòåðíî èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìà çàùèòû ¾àííóëèðîâàíèå¿ (β=0,595)
è ìåõàíèçìà ¾îáåñöåíèâàíèå¿ (β=-0,338) � äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ ïëîõîé óñïåâàåìîñòüþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ èíòåðåñíûìè è òðåáóþò äàëüíåéøåãî îñìûñ-
ëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì îíè îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû äëÿ èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëå-
ìàòèêè íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ. Ó÷åò ÇÌË ó÷àùèõñÿ â
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå îòêðûâàåò ïóòè ê îïòèìèçàöèè è áîëåå ãëóáîêîé èíäèâèäóàëè-
çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà; ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ó÷èòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ó÷åíèêîâ; ðàçâèòèþ ñàìîñîçíàíèÿ è ðåôëåêñèè ñàìèõ ó÷àùèõñÿ, ïîâûøåíèþ èõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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