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Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé (Ã. Êðàéã, Â. Êâèí, Ý. Ýðèêñîí) ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò îõâàòûâàåò ïåðèîä îò 12 äî 18 ëåò [7]. Íà÷àëî ýòîãî ïåðèîäà òðàäèöèîííî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ, êàê ïåðèîä îò÷óæäåíèÿ îò âçðîñëûõ ñ äåìîíñòðàòèâíûìè ñòðåìëåíèÿìè
ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ âçðîñëûì, îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà, îñâîáîäèòüñÿ èç-ïîä îïåêè è
êîíòðîëÿ âçðîñëûõ, íî ñ îæèäàíèåì îò âçðîñëûõ ïîìîùè, çàùèòû è ïîääåðæêè. Â ýòîì
âîçðàñòå íàèáîëåå àêòèâíî ïðîäîëæàåòñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñïîñîáàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, îñîáàÿ ðîëü â óñïåøíîñòè êîòîðîãî ïðèíàäëåæèò
ïîääåðæèâàþùèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè, ïðåæäå âñåãî ðîäèòå-
ëÿìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòàíîâëåíèå ìîäåëåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò èìåííî â
ýòîì âîçðàñòå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íà êîïèíã-ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Ïðîáëåìàìè âçàèìîîòíîøåíèé
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîêîëåíèé ñîöèîëîãè, ôèëîñîôû è ïñèõîëîãè çàíèìàþòñÿ äàâ-
íî, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò
èçó÷åíèå ìåæïîêîëåííûõ îòíîøåíèé, ïðîöåññîâ íàñëåäîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ëè÷íîñòíûõ
÷åðò, îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé äåòåé, ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, âîïðîñ î ïåðåäà÷å è íàñëåäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ìîäåëåé ñîâëàäàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè âñå åùå îñòàåòñÿ îòêðûòûì è ìàëîèçó÷åííûì. Âìåñòå ñ òåì,
âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå äàííîãî ÿâëåíèÿ ïîçâîëèò óâèäåòü âàæíûå ðåñóðñû, çàëîæåííûå
â ñàìîé ñåìüå, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå êî-
òîðûõ ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà íå òîëüêî ìîäåëü, íî è îïûò ýôôåêòèâíîãî
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè [3, ñ.34].

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîïèíã-ïîâåäåíèå, ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà ïðèîáðåòåíèå ñòðàòåãèé êîïèíãà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â
èçó÷åíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ïðèîáðåòåíèÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèé ïîäðîñòêàìè.

Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû êàê òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè-
÷åñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ñèíòåç, îáîáùåíèå), òàê è ïðàêòè÷åñêèå (àíêåòèðîâàíèå,
òåñòèðîâàíèå, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ) ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîñòè÷å-
ñêèé êîìïëåêñ ñîñòîÿë èç àâòîðñêîé àíêåòû, ñîñòàâëåííîé íàìè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ
íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ
îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè âîñïèòàíèè ðåáåíêà, à
òàê æå ïðåäñòàâëåíèé ðîäèòåëåé è äåòåé î ñôåðàõ è ñïîñîáàõ ïðèîáðåòåíèÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèé. Àíêåòà òàêæå âêëþ÷àëà ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåííûå íà âûÿâëå-
íèå îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ (ìîäèôèêàöèè îïðîñíèêà ¾Øêàëà ðîäèòåëü-
ñêîãî îòíîøåíèÿ¿ È.Ì. Æåëäàê [2, ñ.116]), ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (ïÿòèôàêòîðíûé
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ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ÌàêÊðàå � Êîñòà [8] è ìåòîäèêà ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè Ð. Êåòòåëëà [6, ñ.192]), îñîáåííîñòåé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé (ìåòî-
äèêà PARI Å.Ñ. Øåôôåð è Ð.Ê. Áåëë, â àäàïòàöèè Ò.Â. Íåùåðåò [6, ñ.436] è ìåòîäèêà
¾äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ¿ Ï. Òðîÿíîâîé [4, ñ.114]), ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé (ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà
è Ðàãå [6, ñ.149] è îïðîñíèê ¾Ëèñò æèçíåííûõ ñîáûòèé ïîäðîñòêîâ¿ Î.À. Èäîáàåâà è
À.È. Ïîäîëüñêèé [4, ñ.392]) è êîïèíã ïîâåäåíèÿ ìàòåðåé è èõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ (îïðîñ-
íèê êîïèíã-ñòðàòåãèé ×. Êàðâåðà, â àäàïòàöèè Ë.È. Äåìåíòèé [1, ñ.22]).

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 70 ÷åëîâåê, ðàçäåëåííûõ íà äâå ðàâíûå çàâèñèìûå
ãðóïïû: ðîäèòåëè � 35 æåíùèí, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ, è 35 ïîäðîñòêîâ â
âîçðàñòå 14-18 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ 24 äåâóøêè è 11 þíîøåé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì âû÷èñëåíèÿ
MS Excel, SPSS Statistic 17.0 [5].

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òðóäíûå ñèòóàöèè â æèçíè ìàòåðåé äî-
ñòàòî÷íî ñèëüíî ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è îêàçûâà-
þò íà íèõ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå. Òî åñòü ïðè óâåëè÷åíèè ñòðåññîãåííîñòè ñèòóàöèé
â æèçíè ðîäèòåëÿ, ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñóïðóãîì è äåòüìè,
ïî ìíåíèþ ïîñëåäíèõ. Âìåñòå ñ òåì òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ðîäèòåëè, íå
èìåþò òåñíîé ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè â æèçíè èõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî â îòíîøå-
íèè ñëîæíûõ ñèòóàöèé â ëè÷íîé æèçíè ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû (r=0,391, ïðè ð=0,022), à òàêæå ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü (r=0,471, ïðè ð=0,005) ìåæäó òðóäíîñòÿìè â ñåìåéíîé ñôåðå ó ïîäðîñòêîâ è
ñòðåññîãåííîñòüþ æèçíåííûõ ñèòóàöèé èõ ìàòåðåé, ïðè ýòîì ñâÿçè äàííîãî ïàðàìåò-
ðà ñ òðóäíîñòÿìè â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè, à òàê æå øêîëüíîé è âíåøêîëüíîé
æèçíüþ ïîäðîñòêîâ íå âûÿâëåíû.

Ïðîâåäÿ íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ
ïðèîáðåòåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîäðîñòêàìè, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò
êîíòåêñòà òðóäíîé ñèòóàöèè, ïîäðîñòêè íàèáîëåå ÷àñòî ïðèíèìàþò àêòèâíûå äåéñòâèÿ
èëè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóãèì ëþäÿì, íàïðèìåð, ðîäèòåëÿì, ÷àùå ê ìàòåðè, è
ê äðóçüÿì. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì äëÿ
ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ïîèñê ýìîöèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè, ðàöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè, þìîð è àêòèâíûå äåéñòâèÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Êðîìå
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, èñòî÷íèêàìè ñî-
âëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå ãåðîåâ õóäîæåñòâåí-
íûõ ôèëüìîâ è êíèã, òåëåâèçèîííûõ ñåðèàëîâ è ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Áîëüøèí-
ñòâî ïîäðîñòêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî â òðóäíîé ñèòóàöèè îíè ñîçíàòåëüíî ïðèìåíÿþò ñïîñîáû
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå íàáëþäàëè ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, è ëèøü íåáîëüøîå
÷èñëî ïîäðîñòêîâ çàìå÷àþò çà ñîáîé íåîñîçíàííîå ïîâòîðåíèå â ñëîæíîé ñèòóàöèè ìî-
äåëè ïîâåäåíèÿ, íàáëþäàåìîé ó ðîäèòåëåé.

Â ïðîäîëæåíèè èññëåäîâàíèÿ, ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìîâ âûáîðêè, ìû ïëàíèðóåì
óãëóáèòü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðèîáðåòåíèÿ ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà-
ìè, ðàçäåëèâ èõ íà äâå íåçàâèñèìûå ãðóïïû ñòàðøèõ è ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ ñè-
òóàöèé ó ïîäðîñòêîâ íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåïîñðåäñòâåííîãî êîïèðîâàíèÿ îñîáåí-
íîñòåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ çíà÷èìûõ âçðîñëûõ. Òàêèì îáðàçîì, íå ñìîòðÿ íà äèíàìè÷å-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, âûáîð òîé èëè èíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è ïðèîáðåòåííûì â ðàííåì äåòñòâå îïûòîì. Ïîñêîëüêó ñòàíîâëåíèå
è ðàçâèòèå ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà âçàèìîñâÿçàí-
íûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ è ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè è íåïîñðåäñòâåííî ðî-
äèòåëÿìè ïðè îïðåäåëåíèè ïóòåé îïòèìèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ öå-
ëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ áîëåå ýôôåêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Ëþäìèëå Èâàíîâíå
Äåìåíòèé çà ñîïðîâîæäåíèå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîìîùü â èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòå.
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