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Îáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ ñîöèî-êóëüòóðíîé ðåàëüíîñòè, îáóñëîâëèâàþùèå ïîÿâëå-
íèå êà÷åñòâåííî íîâûõ òðåáîâàíèé ê ÷åëîâåêó, ñòàâÿò ïåðåä íàóêîé çàäà÷ó àíàëèçà è
îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, óñòàíîâëåíèÿ ïðè-
îðèòåòîâ â åãî ñòàíîâëåíèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà.

Ïðè ýòîì äàæå ñàìûé ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç ðåàëüíîé èñòîðè÷åñêîé ñèòóàöèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåñîìíåííîé ñîöèàëüíîé öåííîñòüþ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò-
íîñòü (ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ) ÷åëîâåêà. Ðàáîòîäàòåëè çàèíòåðåñîâàíû â èíèöèàòèâíûõ è
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñîòðóäíèêàõ, ñòðåìÿùèõñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ. Âûñøåå îáðàçîâàíèå îðèåíòèðîâàíî íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, äåìîíñòðèðó-
þùèõ ïîìèìî ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè è
ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ñèñòåìà øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â êà÷åñòâå îäíîãî
èç ðåçóëüòàòîâ îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû âûäâèãàåò ñïîñîáíîñòü ê óïðàâ-
ëåíèþ, êîíòðîëþ, îöåíêå è êîððåêöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ðåàëèè íà ïåðåäíèé ïëàí âûäâèãàþò ïðîáëåìó èçó÷å-
íèÿ ôåíîìåíà ñóáúåêòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è ñòàíîâëåíèÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè
ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè êàê íàèáîëåå ñèñòåìíîé è âñåîáùåé ôîðìû ñóáúåêòíîé ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè (Î.À. Êîíîïêèí, Â.È. Ìîðîñàíîâà è äð.).

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå èññëåäîâàíèþ ñàìîðåãóëÿöèè ïîñâÿùåíî äîâîëüíî ìíîãî
ðàáîò (Å.À. Àðîíîâà, Î.Ã. Âëàñîâà, Ì.Ä. Ãàðàëåâà, Ë.Ã. Äèêàÿ, Þ.Ñ. Æóéêîâ, Ò.À.
Èíäèíà, Å.Ì. Êîíîç, Î.À. Êîíîïêèí, Í.Ã. Êîíäðàòþê, Í.Ô.Êðóãëîâà, Â.È. Ìîðîñàíî-
âà, À.À. Îáîçíîâ, À.Ê. Îñíèöêèé, Â.È. Ïëàõîòíèêîâà, À.Î. Ïðîõîðîâ, Ã.Ñ. Ïðûãèí,
Ð.Ð. Ñàãèåâ, Í.Î.Ñèïà÷åâ, Â.È. Ñòåïàíñêèé, Ò.Ã. Ôîìèíà, Î.Â. Åôòèìîâà è äð.), â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ñòàíîâëåíèè ïñèõîëîãèè ñàìîðåãóëÿöèè êàê îáëàñòè
îáùåé ïñèõîëîãèè. Âîïðîñû æå äåòåðìèíàöèè è ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ è
ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ñâÿçè ñàìîðåãóëÿöèè ñî ñïåöèôèêîé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîäåðæàíèÿ êîíêðåòíîãî âîçðàñòà, ðàñêðûâàþùèé ìåõàíèçìû åå ñòàíîâëåíèÿ â ïðî-
öåññå ðåøåíèÿ âîçðàñòíûõ çàäà÷, ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííîé è àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã.Ñóðãóòà ñ ðàç-
ëè÷íûì ñòàòóñîì â òå÷åíèå 2008-2012 ã.ã. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 350 ó÷àùèõñÿ 5-8 êëàññîâ,
à òàêæå ïåäàãîãè è ðîäèòåëè îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Îñîçíàííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè êàê ñèñòåìíî-îðãàíèçîâàííûé

ïðîöåññ âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî èíèöèàöèè, ïîñòðîåíèþ, ïîääåðæàíèþ
è óïðàâëåíèþ ðàçíûìè âèäàìè è ôîðìàìè ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê çàäà÷à ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Öåíòðîì àíàëèçà ñòàíîâëåíèÿ
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ñàìîðåãóëÿöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äîëæíî áûòü èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè.

2. Òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè è ñî-
ñòîÿùèå â íåñîáëþäåíèè ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë, âûíóæäàþò ïîäðîñòêîâ îáðàùàòü-
ñÿ ê âíóòðåííåé ðåôëåêñèâíîé ðàáîòå ïî îïðåäåëåíèþ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè.
Äåìîíñòðàöèÿ ïðåâîñõîäñòâà, íåñîîòâåòñòâèå âíåøíåãî âèäà ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ,
íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðàì ïî îáùåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì
ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

3. Íàèáîëåå ñëîæíûì ïåðèîäîì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â îòíîøåíèè êàê îáùåãî
óðîâíÿ òðóäíîñòåé îáùåíèÿ, òàê è ðåàëèçàöèè ïðîöåññóàëüíîé è ñîöèàëüíîé åãî ñòîðîí
ÿâëÿåòñÿ íå êðèçèñ 13 ëåò, à ïðåäøåñòâóþùèå åìó 11 è 12 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãåòåðîõðîí-
íîñòüþ ñòàíîâëåíèÿ ðåôëåêñèè â äàííîì âîçðàñòå. Óðîâåíü ðåôëåêñèè îáíàðóæèâàåò
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â 11-12 ëåò è ðåçêîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé â ïåðèîä ïîäðîñò-
êîâîãî êðèçèñà (13 ëåò), õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ìèíèìàëüíûìè çàòðóäíåíèÿìè â îáùåíèè
ñî ñâåðñòíèêàìè.

4. Îñîçíàíèå è îöåíêà ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ, ïîíèìàíèå èõ êàê ñðåäñòâ ðåøåíèÿ
ñòîÿùèõ ïåðåä ïîäðîñòêîì çàäà÷ ñòàíîâÿòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè,
íåîáõîäèìîé äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîöåññà ñàìîðåãóëÿöèè. Âûñîêîðåôëåêñèâíûå ïîäðîñòêè
èìåþò òåíäåíöèþ ïðîäóìûâàòü ñïîñîáû ñâîèõ äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
íàìå÷åííûõ öåëåé, ðàçðàáàòûâàòü äåòàëèçèðîâàííûå è ðàçâåðíóòûå ïðîãðàììû äåÿ-
òåëüíîñòè, îíè îáëàäàþò óñòîé÷èâûìè ñóáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè óñïåøíîñòè
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà, ñïîñîáíû ïåðåñòðàèâàòü ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿöèè â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

ìîåìó áåññìåííîìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ê.ïñèõîë.í., äîöåíòó Áîðòíèêîâîé Ëþáîâè
Ãðèãîðüåâíå.

2


