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Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè âõîäèò â ÷èñëî íàèáîëåå àêòóàëüíûõ êàê äëÿ íà-
ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê è äëÿ ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé. Ïðè÷èíîé ýòîìó
ÿâëÿåòñÿ ó÷àùåíèå êðèçèñíûõ ÿâëåíèé âî ìíîãèõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè, è êàê
ñëåäñòâèå, ðàñïðîñòðàíåíèå çàâèñèìîñòåé êàê ñïîñîáà óõîäà ÷åëîâåêà îò òðåâîæíûõ
ïåðåæèâàíèé ðåàëüíîñòè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïåðèîäîì â ðàçâèòèè ñàìîñîçíàíèÿ è
¾Îáðàçà ß¿, à òàêæå ñòàíîâëåíèÿ çàâèñèìûõ è íåçàâèñèìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ïóò¼ì
ýìîöèîíàëüíîé è öåííîñòíîé ýìàíñèïàöèè â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè. Öåëüþ èññëå-
äîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ¾Îáðàçà ß¿ ïîäðîñòêîâ, ïñèõîëîãè-
÷åñêè çàâèñèìûõ îò ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå äåòåðìèíàíò ôåíîìåíà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íà óðîâíå ðåãóëÿòèâíûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ, îïðåäåëÿåòñÿ êàê
îñîáàÿ ôîðìà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ñèëüíîå ñòðåìëåíèå
ê ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, ïîääåðæêå è çàùèòå ñî ñòîðîíû çíà÷èìîãî ëèöà è ñíè-
æåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîâåäåíèþ. Íåîòúåìëåìûìè ÷åðòàìè ýòîãî
ÿâëåíèÿ ïðèçíàþòñÿ ñëåäóþùèå: íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè è ïî-
òðåáíîñòü â îïåêå, çàùèòå, îïîðå, íåñàìîäîñòàòî÷íîñòü è ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé
áëèçîñòè, ëþáâè è ïðèíÿòèè, òðåâîãà ïî ïîâîäó âîçìîæíîãî îòâåðæåíèÿ è îäèíî÷åñòâà,
è äð. [1]. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ïîäðîñòêîâ îò ðîäèòåëåé âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ
â äâóõ îñíîâíûõ ôîðìàõ âçàèìîîòíîøåíèé � íåêîíôëèêòíûõ è êîíôëèêòíûõ. Ê êîí-
ôëèêòíî çàâèñèìûì îòíîøåíèÿì îòíîñèòñÿ ïîèñê ïîäðîñòêàìè íåãàòèâíîãî âíèìàíèÿ,
à òàê æå áóíòàðñòâî, íåêîíôëèêòíî çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâûøåííîé
óñòóï÷èâîñòè, ñîãëàøàòåëüñòâå ñî ñòîðîíû ïîäðîñòêîâ.

¾Îáðàç ß¿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê èíòåãðàòèâíîå óñòàíîâî÷íîå îáðàçîâàíèå. Îòå-
÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿþò òàêèì ñòðóêòóðíûì
êîìïîíåíòàì ¾Îáðàçà ß¿, êàê êîãíèòèâíûé è àôôåêòèâíûé, óïîìèíàÿ ïîâåäåí÷åñêèé
êîìïîíåíò â êà÷åñòâå èõ ïðîèçâîäíîé. Îäíàêî êàê óêàçûâàåò Ò.Í. Õàðüêîâà, íåäîó÷¼ò
ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðèâîäèò ê îäíîáîêîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ðîëåâûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ñàìîñîçíàíèÿ [3] è îãðàíè÷èâàåò èçíà÷àëüíî øèðîêèå âîçìîæíîñòè ïðîãíîçà
ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà. È.È. ×åñíîêîâà ðàññìàòðèâàåò ðåçóëüòàòîì
àêòèâíîñòè êîãíèòèâíîãî è àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòîâ ¾Îáðàçà ß¿ ñàìîðåãóëÿöèþ, è
âûäåëÿåò äâà óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè: 1) óïðàâëåíèå íåïîñðåäñòâåííûì òå÷åíèåì ïîâå-
äåí÷åñêîãî àêòà íà âñåõ ýòàïàõ åãî ðàçâåðòûâàíèÿ; 2) ñàìîêîíòðîëü, ò.å. ñàìîîò÷åò î
ñîîòíåñåíèè öåëè, ìîòèâà è õîäà äåéñòâèÿ. Â ëîãèêó ïðåäñòàâëåíèé î ïîâåäåí÷åñêîì
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êîìïîíåíòå ¾Îáðàçà ß¿, êàê î ÷àñòè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè, âïèñûâàåòñÿ òàêæå ðà-
áîòà Í.Ë. Íàãèáèíîé [2], â êîòîðîé ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ñîñòàâëÿþò ñòðóêòóðû è
êà÷åñòâà ¾Îáðàçà ß¿, ñâÿçàííûå ñ õàðàêòåðèñòèêàìè îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÎÓ ÑÎØ�9, 33, 36 ã. Òàãàíðîãà,
à òàêæå ÃÁÎÓ ÑÏÎ ¾Òàãàíðîãñêèé êîëëåäæ ìîðñêîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ¿. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 14-15 ëåò (âñåãî 204 ÷åëîâåêà).

Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ¾Äèàãíî-
ñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé¿, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè ¾Àâòîïîðò-
ðåò¿ è ¾Ñî÷èíåíèå¿. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìûå îò
ðîäèòåëåé ïîäðîñòêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîëîãè÷åñêè íåçàâèñèìûìè ïîäðîñòêàìè îò-
ëè÷àþòñÿ: íèçêèì óðîâíåì ñàìîïîäêðåïëåíèÿ, òî åñòü ïîîùðåíèåì ñàìèõ ñåáÿ çà ñóáú-
åêòèâíî ýôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå (p=0,01); íèçêèì óðîâíåì ñàìîîðãàíèçàöèè, òî åñòü
óìåíèåì îðãàíèçîâàòü ñåáÿ íà äîñòèæåíèå ñâîèõ öåëåé (p=0,01); ñíèæåííûì óðîâíåì
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òî åñòü, â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñïîñîáíîñòè ñàìèì
ñòàâèòü öåëè, ðåàëèçóåìûå âîçìîæíîñòÿìè ïîäðîñòêîâ, è ñàìèì èõ äîñòèãàòü, à òàêæå
ðåøàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó ïðîáëåìû çà ñâîé ñ÷åò (p=0,05); è, íàêîíåö, ñíè-
æåííûì óðîâíåì ñàìîäåòåðìèíàöèè � ñïîñîáíîñòüþ îùóùàòü è ðåàëèçîâûâàòü â ñâîåì
ïîâåäåíèè ñâîáîäó âûáîðà, íåñìîòðÿ íà îáúåêòèâíûå îãðàíè÷èâàþùèå ôàêòîðû ñðåäû
èëè âëèÿíèå íåîñîçíàâàåìûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ (p=0,01).

Êîíôëèêòíî çàâèñèìûå ïîäðîñòêè îòëè÷àþòñÿ, ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îñî-
áåííîñòåé, íèçêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè (ð=0,01) � òî åñòü ïðåîáëàäàíèåì ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîé íåýôôåêòèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, ó êîíôëèêòíî çàâèñèìûõ
ïîäðîñòêîâ îáíàðóæèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýôôåêòèâíîé ñàìîïðå-
çåíòàöèè (ð=0,01) � òî åñòü, ñïîñîáíîñòåé êîíòðîëèðîâàòü âïå÷àòëåíèÿ, âîçíèêàþùèå î
íèõ ó äðóãèõ ëþäåé. Ñðàâíåíèå ìåæäó ñîáîé íåêîíôëèêòíî çàâèñèìûõ è êîíôëèêòíî
çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñàìîîðãàíèçàöèÿ âûøå ó êîíôëèêòíî çàâèñèìûõ
îò ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ (p=0,05), ÷òî ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì áîëåå ðàçâèòîé ðåãó-
ëèðóþùåé ñîñòàâëÿþùåé. Â òî æå âðåìÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âûøå ó íåêîíôëèêòíî
çàâèñèìûõ îò ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ (p=0,05).

Èòàê, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè, ïñè-
õîëîãè÷åñêè çàâèñèìûå îò ðîäèòåëåé îòëè÷àþòñÿ ñíèæåííûì óðîâíåì âûðàæåííîñòè
õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ¾Îáðàçà ß¿. Ñóäÿ ïî âñåìó, êîíôëèêòíî
çàâèñèìûå ïîäðîñòêè ïðèëàãàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî óñèëèé ïî ìàñêèðîâêå è êîìïåí-
ñàöèè ñâîåé ìíèìîé íåýôôåêòèâíîñòè, ÷òî îòîáðàæàåòñÿ â ïîâûøåííîì óðîâíå ñàìî-
ïðåçåíòàöèè. À íåêîíôëèêòíî çàâèñèìûå ïîäðîñòêè, âñëåäñòâèå íåñêîëüêî áîëåå ïî-
çèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîýôôåêòèâíîñòè, äàæå íåñêîëüêî áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíû,
õîòÿ âíåøíå áîëåå ïàññèâíû è áåçûíèöèàòèâíû, ÷åì ïîäðîñòêè, êîòîðûå áóíòóþò è êîí-
ôëèêòóþò â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, äàæå íà ôîíå íåñêîëüêî áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîîðãàíèçàöèè, è âíåøíèõ áóíòàðñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîíôëèêòíî çà-
âèñèìûå ïîäðîñòêè â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû ìíåíèÿìè è ðåàêöèÿìè ðîäèòåëåé,
÷åì íåêîíôëèêòíî çàâèñèìûå, ÷òî ïîä÷¼ðêèâàåò çàâèñèìûé õàðàêòåð ýòèõ îòíîøåíèé.

Ëèòåðàòóðà
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