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Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè ëåâîðóêîñòü � íå ïðèõîòü, íå ÷óäà÷åñòâî îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà è íå ïîðîê ðàçâèòèÿ, à íåñêîëüêî èíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîãäà äîìèíèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå. Ëåâîðóêîñòü ñàìà ïî ñåáå � íå
ïàòîëîãèÿ, à îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ íîðìû [3].

Îäíàêî, ëåâøè äîâîëüíî ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóþòíî â ìèðå ïðàâøåé. Ïðîáëåìà
àñèììåòðèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà � îäíà èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
íåéðîàíàòîìèè è íåéðîôèçèîëîãèè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ìîçãà - ýòî ñëîæíîå
ñâîéñòâî ìîçãà, îòðàæàþùåå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèÿìè. Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ýòîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðîèñõîäèò â ðàííåì âîçðàñòå ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëü-
òóðíûõ ôàêòîðîâ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ïîëóøàðèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
ñóùåñòâîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû ïñèõèêè. ßâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè èíòåðåñîâàëî â îñíîâíîì ïñèõîôèçèîëîãîâ è íåéðîïñèõîëîãîâ (Òåðöèï X.,
Öåêîòòî Ê., Êåïàëàïòå À., Äîáðîõîòîâà Ò. À., ×óïðèêîâ À.Ï., Ñåìåíîâè÷ À.Â., Õàðáóðã
Å., Ëóðèÿ À.Ð).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è ïðàâîðóêèå è ëåâîðóêèå � ýòî íå îäíîðîäíûå ãðóïïû. Âûäå-
ëÿþò: ñèëüíî ëåâîðóêèõ (ëåâøåé, ò.å. òåõ., ó êîãî âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ëåâàÿ ðóêà, íîãà,
è ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ëåâîñòîðîííÿÿ ñåíñîðíàÿ àñèììåòðèÿ); ëåâîðóêèõ (ó êîòîðûõ
âåäóùåé ÿâëÿåòñÿ ëåâàÿ ðóêà, à îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ëàòåðàëüíîãî ïðîôèëÿ èìåþò
ïðàâîñòîðîííþþ àñèììåòðèþ); àìáèäåêñòðîâ (ó êîòîðûõ âûðàæåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ
àñèììåòðèÿ, ò.å. íåò äîìèíèðóþùåé ðóêè, íîãè, è íå îáíàðóæåíî ñåíñîðíîé àñèììåò-
ðèè; òàêèå ëþäè õîðîøî âëàäåþò êàê ëåâîé, òàê è ïðàâîé ðóêîé) � èìè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
ïåðåó÷åííûå ëåâøè; ïðàâîðóêèõ (ëþäåé ñ ïðàâîé ìàíóàëüíîé àñèììåòðèåé, íî ðàçëè÷-
íûìè ñîîòíîøåíèÿìè ñåíñîðíîé àñèììåòðèè è àñèììåòðèè íîã); ñèëüíî ïðàâîðóêèõ
(ïðàâøåé, èìåþùèõ ïðàâîñòîðîííèé ëàòåðàëüíûé ïðîôèëü).

Âî âðåìåíà èíêâèçèöèè êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü óòâåðæäàëà, ÷òî ïåðâûì ëåâøîé áûë
Äüÿâîë, è òå, ó êîãî ðàáî÷àÿ ðóêà áûëà ëåâàÿ, åãî ïîòîìêè. À ïîòîìó èõ ìåñòî íà
êîñòðå. Îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ î ëåâøåé íå ñóùåñòâîâàëî íèêîãäà. Îñîáåííî ÿðêî ýòî
ïðîñëåæèâàëîñü â äðåâíîñòè, íàïîëíåííîé ìèôàìè, ëåãåíäàìè, ïðåäàíèÿìè è ðàçíûìè
ïðèìåòàìè. Áîëüøèíñòâî ïðèäåðæèâàëîñü ìíåíèÿ î òîì, ÷òî áûòü ëåâøîé çíà÷èò áûòü
íåïðàâèëüíûì è íåíóæíûì îáùåñòâó.

Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâîâàëè è äðóãèå ëåãåíäû, â êîòîðûõ ëåâøàì
îòâîäèëîñü ñîâñåì èíîå ìåñòî. Îäíà èç íèõ îïèðàëàñü íà òî, ÷òî ëåâøè � ýòî âûñøèå
ñóùåñòâà, êîòîðûõ Ïðèðîäà, êàê è ãåíèåâ, ñîçäàåò î÷åíü ðåäêî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî áûëî
íå î÷åíü ïîíÿòíî â ýòîé òåîðèè � ¾öåëü, êîòîðóþ ïðè ýòîì ïðåñëåäîâàëà Ïðèðîäà¿. Íà
ñåãîäíÿøíåå âðåìÿ ñòàëî àáñîëþòíî ïîíÿòíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâî âëàäåíèÿ ïðàâîé èëè
ëåâîé ðóêîé îïðåäåëÿåòñÿ íå æåëàíèåì ðåáåíêà, à îñîáîé îðãàíèçàöèåé åãî ìîçãà [2].
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Äåòè-ëåâøè î÷åíü óÿçâèìû è òðåáóþò áåðåæíîãî, âíèìàòåëüíîãî è äîáðîæåëàòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ. Îíè ÷àñòî äåéñòâóþò ïîä âëèÿíèåì ÷àñòûõ ñìåí íàñòðîåíèÿ, èõ ëåãêî
ðàññòðîèòü, îíè ëåãêî ìîãóò çàïëàêàòü èëè ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ. Ëåâøàì ñëîæíî ðà-
áîòàòü â áîëüøèõ ãðóïïàõ ïî ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííûì óñëîâèÿì. Èõ ñòèõèÿ � èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé ìîæíî ïðîÿâèòü ñîáñòâåííóþ èíèöèàòèâó è èíòóèöèþ
[5].

Ñðåäè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ äîìèíèðîâàíèÿ ðóêè ìîæíî îòìå-
òèòü òàê íàçûâàåìóþ "ãåíåòè÷åñêóþ"ëåâîðóêîñòü. Ó÷åíûå ïî÷òè åäèíîãëàñíî ñõîäÿò-
ñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ëåâîðóêîñòü � ýòî íàñëåäñòâåííûé ïðèçíàê. Âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà-ëåâøè ó ðîäèòåëåé-ëåâøåé ñîñòàâëÿåò 46%. Åñëè æå îäèí èç ðîäèòåëåé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàâøîé, òî âåðîÿòíîñòü ñîñòàâëÿåò 17%. Íî äàæå åñëè ðîäèòåëè â ñîâåðøåíñòâå
âëàäåþò ïðàâîé ðóêîé, âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà-ëåâøè íå èñ÷åçàåò, à âñåãî ëèøü
óìåíüøàåòñÿ äî 2%. Ýòîò ïðèçíàê îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì "ãåíà ïðàâîãî ñäâèãà". Ýòîò
ãåí äåëàåò âåäóùèì ëåâîå ïîëóøàðèå è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèâîäèò ê ïðåèìóùåñòâåííî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ ÷åëîâåêîì ïðàâîé ðóêè. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî òîëüêî "ãåí
ïðàâîãî ñäâèãà"âëèÿåò íà ðîæäåíèå ëåâøåé, ò.å. åñëè ãåí íå ïåðåäàëñÿ, òî ðåáåíîê ìî-
æåò áûòü êàê ïðàâøîé, òàê è ëåâøîé. Íî ýòà ìûñëü áûëà ïðèçíàíà îøèáî÷íîé ïîñëå
òîãî, êàê â 2008 ãîäó áðèòàíñêèìè ó÷åíûìè áûë íàéäåí "ãåí ëåâøè êîòîðûé äåëàåò
âåäóùèì ïðàâîå ïîëóøàðèå, à ëåâóþ ðóêó � äîìèíèðóþùåé [2].

Òàêæå êðàéíå èíòåðåñíîé äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ò.í. "êîìïåíñàòîðíîé"ëåâîðóêîñòè.
Îíà â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì ïîðàæåíèåì ìîçãà, òî÷íåå åãî ëåâîãî ïîëóøà-
ðèÿ. ×àùå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ ðîäîâûìè òðàâìàìè, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê äëèííûå èëè
áûñòðûå ðîäû, ìàëûé âåñ íîâîðîæäåííîãî, àñôèêñèÿ, à òàêæå â ñëó÷àå òðàâìû èëè áî-
ëåçíè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà ðåáåíêà íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ëåâàÿ ðóêà ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé ïðè âûïîëíåíèè áûòîâûõ äåéñòâèé, à âïîñëåäñòâèè
è âî âðåìÿ ïèñàíèÿ. Ó òàêèõ äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îòêëîíåíèÿ
â ìîòîðèêå è â ðàçâèòèè ðå÷è. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî ïðèíÿòü âñå âîçìîæíûå ìåðû äëÿ
ðàçâèòèÿ ëåâîé ðóêè, è íè â êîåì ñëó÷àå íå ïåðåó÷èâàòü ðåáåíêà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
ëåâîðóêîñòü â òàêîì âàðèàíòå ÿâëÿåòñÿ íå ïðè÷èíîé, à ñëåäñòâèåì [4].

Âûäåëÿþò òàê æå "âûíóæäåííóþ"ëåâîðóêîñòü. Îáû÷íî âûáîð âåäóùåé ðóêè ó òà-
êèõ äåòåé ñâÿçàí ñ ôèçè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðàâîé ðóêè â ðàííåì âîçðàñòå. Ïðè
òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîçã ìàëûøà íàõîäèò ïðàâèëüíûé âûõîä ïðàêòè÷åñêè âñåãäà,
îí ïåðåñòðàèâàåòñÿ. Òàêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè è íå ñëèøêîì
ñåðüåçíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ìîãóò ñìåëî ïîëüçîâàòüñÿ îáåèìè ðóêàìè. Êðîìå òîãî âûíóæ-
äåííàÿ ëåâîðóêîñòü ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïîäðàæàíèÿ êîãî-òî èç ðîäíûõ, äðóçåé èëè
îäíîêëàññíèêîâ [3,4].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà � ïðàâîðóêèå è òîëüêî 5-12%
ÿâëÿþòñÿ ëåâøàìè. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷¼íûìè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ëåâîðóêèõ ëþäåé. Â ÷àñòíîñòè, â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ
Óêðàèíû èõ ÷èñëî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëîñü â 3-4 ðàçà [3]. Ðåçóëüòàòû
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé êîëè÷åñòâà ëåâøåé â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå ïî-
êàçàëè: â 1928 ã. ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âûÿâëåíî 3,3% ëåâîðóêèõ æåíùèí è 4,7%
ëåâîðóêèõ ìóæ÷èí, â 1940 ã. � 5,7% æåíùèí è 8,8% ìóæ÷èí , â 1973 ã. - 8,8% æåíùèí è
10,4% ìóæ÷èí, â 1979-1988 ãã. � 12,4% æåíùèí è 13,9% ìóæ÷èí. Ñåãîäíÿ â ìèðå æèâóò
500 � 600 ìèëëèîíîâ ëåâîðóêèõ ëþäåé [6].
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