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×åëîâåêó äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ àäàïòàöèè â îáùåñòâå íåîáõîäèìî óìåíèå
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå.

Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå - îäíà èç âàæíåéøèõ ñòîðîí óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà - äîøêîëüíèêà. Â ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãî- ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ îñîáàÿ ðîëü óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå â ðàçâèòèè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, â ñîâåðøåíñòâîâàíèè åãî ñåíñîðíûõ, èíòåëëåê-
òóàëüíûõ, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé [1]. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ïðî-
ñòðàíñòâå, ïîíèìàíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ íàïðàâëåíèé, îòíîøåíèé è ðàññòîÿíèé ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè óñëîâèÿìè ïðè ïîäãîòîâêå ê îáó÷åíèþ â øêîëå. Îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ ïîäãîòîâêè äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ îáó-
÷åíèå èõ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêå [5].

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ õàðàêòåðíû íåäîñòàòêè ðàçâèòèÿ äâèæå-
íèé è ìàëàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî âûçûâàåò òðóäíîñòè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè è íåäîñòàòêè â å¼ ðàçâèòèè îãðàíè÷èâàþò â äàëüíåéøåì
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü äåòåé ñ íàðóøåííûì çðåíèåì âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè. Ïîýòîìó â îáó÷åíèè ýòèõ äåòåé î÷åíü âàæíî ðàçâèâàòü è èñïîëüçîâàòü âñå ñî-
õðàííûå àíàëèçàòîðû [4]. Äåòè ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè ñïîíòàííî, ñàìîñòîÿòåëüíî
íå ìîãóò îâëàäåòü íàâûêàìè ïðîñòðàíñòâåííîãî îðèåíòèðîâàíèÿ è íóæäàþòñÿ â ñè-
ñòåìàòè÷åñêîì öåëåíàïðàâëåííîì îáó÷åíèè. Ïîýòîìó ðàáîòó íàä îðèåíòèðîâêîé â ïðî-
ñòðàíñòâå íóæíî íà÷èíàòü ñ ðåáåíêîì êàê ìîæíî ðàíüøå, ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî èññëåäîâàíèþ óðîâíÿ è îñî-
áåííîñòåé íàâûêîâ îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, â êîòîðóþ
âîøëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Îðèåíòèðîâêà íà ñåáå¿, ¾Îðèåíòèðîâêà îòíîñèòåëüíî ñå-
áÿ¿, ¾Îðèåíòèðîâêà îòíîñèòåëüíî ïðåäìåòà¿, ¾Îðèåíòèðîâêà ñ ïîìîùüþ ñëóõà¿. Âñå
ìåòîäèêè, èñïîëüçîâàííûå â äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììå áûëè ðàçðàáîòàíû Îñèïîâîé
Ë.Á. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âîñïèòàííèêè ÌÁÄÎÓ �125ã. Òóëû äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
äåòåé äèàãíîñòèðóåìîé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ íà ñðåäíåì è íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ îðèåí-
òèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç íàó÷íûõ äàííûõ, îäíèì èç îïòèìàëüíûõ ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèîííàÿ
ðèòìèêà.

Êîððåêöèîííàÿ ðèòìèêà � ýòî âèä àêòèâíîé ìóçûêàëüíîé òåðàïèè è êèíåçèòåðàïèè,
â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ñèíòåç ìóçûêî - ðèòìî-äâèãàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ [2].

Åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ îñíîâà êîððåêöèîííîé ðèòìèêè ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå äàí-
íûõ ôèçèîëîãèè, íåâðîïàòîëîãèè, íåéðîôèçèîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
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äèñöèïëèí. Îñîáîå ìåñòî ìóçûêà è äâèæåíèÿ çàíèìàþò â ðàçâèòèè è êîððåêöèè îòêëî-
íåíèé â ðàçâèòèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè. Äàííîå íàïðàâëåíèå ðàçðàáîòà-
íî øâåéöàðñêèì ïåäàãîãîì, ìóçûêàíòîì Æàêîì Äàëüêðîçîì[2]. Ñâîåé ïëîäîòâîðíîé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ îí äîêàçàë, ÷òî âîçìîæíî ïåðåâåñòè ìóçûêàëüíûé ðèòì
â ïëàñòè÷åñêèå äâèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ïîíèìàÿ, ÷òî ðèòì ìóçûêè òåñíåéøèì
îáðàçîì ñâÿçàí ñ ìîòîðíîé, ìûøå÷íîé ðåàêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà. Öåëü ðèòìèêè, ïî åãî
ìíåíèþ,- ýòî âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå âûðàæàòü ñåáÿ, ÷òî ìîæ-
íî äåëàòü ïîñëå ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.

Íà çàíÿòèÿõ ïî êîððåêöèîííîé ðèòìèêå èñïîëüçóþòñÿ èãðû è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðàçâèòèå: îðèåíòèðîâêè íà ñîáñòâåííîì òåëå, ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè
äâèæåíèé; îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå çàëà ÷åðåç äâèæå-
íèå; ïîíèìàíèå âåðáàëüíûõ èíñòðóêöèé, îòðàæàþùèõ ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ è
âûïîëíåíèå äåéñòâèé íà îñíîâå âåðáàëüíîé èíñòðóêöèè; ñïîñîáíîñòè ê ñëîâåñíîìó âû-
ðàæåíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé (äâèæåíèé âëåâî, âïðàâî, íàçàä, âïåðåä, ðóêè
ââåðõ-âíèç è ò.ä.) Íà çàíÿòèÿõ ðèòìèêîé äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ìóçûêîé, òàíöàìè, ïåñíÿìè
è îâëàäåâàþò ðàçíîîáðàçíûìè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè[3].

Ê îñíîâíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóåìûì íà çàíÿòèÿõ ïî ðèòìèêå, îòíîñÿòñÿ:
ðèòìè÷åñêàÿ õîäüáà ñ ðàçëè÷íûìè äâèæåíèÿìè ðóê è òóëîâèùà, ïðîãîâàðèâàíèåì ðå-
÷åâîê, ñòèõîòâîðåíèé è äð.; áåã (â ðàçëè÷íîì òåìïå); îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ (ñ
ïðåäìåòàìè è áåç íèõ), âûïîëíÿåìûå ïî ñ÷åò ïåäàãîãà; òàíöû, ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå
ïîäâèæíûå èãðû.)

Äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèé
îñîáî çíà÷èìî, òàê êàê çâóêî-äâèãàòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ òàêèõ äåòåé ñðåä-
ñòâîì îðèåíòèðîâêè â îêðóæàþùåì ìèðå [3.]. Çàíÿòèÿ ðèòìèêîé, óñâîåíèå äâèãàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ, ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ðèòìà èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â æèçíè äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèì äâèæåíèÿì ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ ðèòìè÷íîñòü, ñëèòíîñòü, ñâîáîäà äâèæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,
äâèæåíèÿ èõ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óâåðåííûìè, óëó÷øàåòñÿ íàðóøåííàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ
îðèåíòàöèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äàííîé êîíôåðåíöèè!
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