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Ïðîáëåìà îñóùåñòâëåíèÿ ñâîáîäíîãî âûáîðà è íåñåíèå â ñâÿçè ñ ýòèì ëè÷íîé îò-
âåòñòâåííîñòè ïðèîáðåòàåò â ñîâðåìåííîì ìèðå îñîáóþ çíà÷èìîñòü. Ñåãîäíÿ èçìåíè-
ëèñü òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé äîëæåí áûòü íå òîëüêî
òâîð÷åñêîé, èíèöèàòèâíîé è êîììóíèêàáåëüíîé ëè÷íîñòüþ, íî, ïðåæäå âñåãî, îáëàäàòü
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñåáÿ, îêðóæàþùèõ è äåëî.

Îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâè÷íûõ, ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ ÷åëî-
âå÷åñêîãî áûòèÿ è íðàâñòâåííîñòè.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà îòâåòñòâåííîñòè ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíà,
ÿâëÿÿñü ôîðìîé ðåãóëÿöèè è ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü äå-
ÿòåëüíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòðóêòóðû îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè ëè÷íîñòè, èõ õàðàêòåðèñòèê, èìåþùèõ çíà÷èìûå ñâÿçè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè óòâåðäèëîñü ïðåäñòàâëåíèå îá îòâåòñòâåííîñòè êàê î
âîëåâîì ëè÷íîñòíîì êà÷åñòâå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ íàä äå-
ÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ïðîÿâëÿÿñü â äåÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòü âûñòóïàåò ñðåä-
ñòâîì ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îòâåòñòâåííîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòñëåäèòü, ñîîòâåòñòâóåò ëè ïîâåäåíèå èíäèâèäà åãî ðîëå-
âûì îáÿçàííîñòÿì è ïðèíÿòûì â äàííîì îáùåñòâå ñîöèàëüíûì íîðìàì. Ïðîáëåìå îò-
âåòñòâåííîñòè ïîñâÿùåíû òðóäû òàêèõ ó÷åíûõ, êàê Ê. À. Êëèìîâà, Ë.Ñ. Ñëàâèíà, Â. À.
Ãîðáà÷åâà, Ë. À. Ñóõèíñêàÿ, Ê. Ìóçäûáàåâ, Ò. Í. Ñèäîðîâà, Â. Ï. Ïðÿäåèí, Ø. Áþëåð,
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ.

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ðåãóëÿöèè è ñàìîðåãó-
ëÿöèè ëè÷íîñòè.

Îñîçíàííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìíî-
îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïî èíèöèàöèè,
ïîñòðîåíèþ, ïîääåðæàíèþ è óïðàâëåíèþ ðàçíûìè âèäàìè è ôîðìàìè ïðîèçâîëüíîé
àêòèâíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî ðåàëèçóþùåé äîñòèæåíèå ïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì öåëåé.

Îòâåòñòâåííîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ôîðì ñàìîðåãóëÿöèè, ïîñòå-
ïåííîãî âçÿòèÿ íà ñåáÿ êîíòðîëÿ çà ðàçíûìè àñïåêòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðûé ïåðâîíà÷àëüíî, êîãäà ìû áûëè ñîâñåì ìàëåíüêèìè, ïîëíîñòüþ áðàëè
íà ñåáÿ íàøè ðîäèòåëè.

Ñòàíîâëåíèå ñàìîðåãóëÿöèè íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîèñõîäèò â ïîäðîñòêîâîì è þíî-
øåñêîì âîçðàñòàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ æèçíåííûìè çàäà÷àìè, êîòîðûå âïåðâûå âñòàþò èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä. Âî-ïåðâûõ, â äàííûé ïåðèîä âïåðâûå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîåêòèðîâàíèå
ñâîåãî áóäóùåãî. Âî-âòîðûõ, ýòî ïåðèîä ðîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè, îáðàùåíèå
íà âíóòðåííèå îñíîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ, ò. å. ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ
ïîíÿòü ñåáÿ, îñîçíàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Þíîøåñêèé âîçðàñò ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàçó ïåðåõîäà îò çàâèñèìîãî äåò-
ñòâà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé è îòâåòñòâåííîé âçðîñëîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
çàâåðøåíèå ôèçè÷åñêîãî, â ÷àñòíîñòè, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, à ñ äðóãîé � äîñòèæåíèÿ
ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. Ïåðèîä ïîñëå 17 � 18 ëåò, êîãäà èç îòíîñèòåëüíîé áåçîòâåòñòâåííî-
ñòè þíîøà ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè âçÿòü íà ñåáÿ âñþ ïîëíîòó
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ.

Â ðàáîòå áûëè ïðèìåíåíû: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû îòâåòñòâåííîñòè è ñà-
ìîðåãóëÿöèè, òåñòèðîâàíèå (Îïðîñíèê Â. Ï. Ïðÿäåèíà ¾Îòâåòñòâåííîñòü¿, îïðîñíèê Â.
È. Ìîðîñàíîâîé ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ¿, òåñò íåçàâåðøåííûõ ïðåäëîæåíèé),
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ïåðâè÷íîé ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè è êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç.

Øêîëüíèêè ïîíèìàþò ïîä îòâåòñòâåííîñòüþ ¾ñïîñîáíîñòü îòâåòèòü çà ñâîè ïîñòóï-
êè¿, ¾ïóíêòóàëüíîñòü è õîðîøî âûïîëíåííûå çàäàíèÿ¿, ¾ïîäîò÷åòíîñòü çà ñâîè äåëà,
ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ¿, ¾ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿòü ñâîþ àêòèâíîñòü, áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê äåëó è âûïîëíÿòü ñâîè îáåùàíèÿ¿ è ò.ä. Îò÷åòëèâî âèäíî ñòðåìëåíèå â
äîâåäåíèè íà÷àòûõ äåë äî êîíöà. Ïî èõ ìíåíèþ, îòâåòñòâåííûå ëþäè âûïîëíÿþò îáå-
ùàíèÿ è ñäåðæèâàþò äàííîå ñëîâî, îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî âûñîêîé èñïîëíèòåëüíîñòüþ,
íî è îòâåòñòâåííîñòüþ ïåðåä îêðóæàþùèìè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè è óðîâíåì ñà-
ìîðåãóëÿöèè ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü. Âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè èìå-
åò çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ òàêèìè øêàëàìè ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè, êàê ¾Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü¿,
¾Ìîäåëèðîâàíèå¿ è ¾Ïðîãðàììèðîâàíèå¿. Èñïûòóåìûå ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî
ýòèì øêàëàì ñïîñîáíû âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé êàê â òåêóùåé
ñèòóàöèè, òàê è â ïåðñïåêòèâíîì áóäóùåì. Òàê æå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò
î ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ó ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòè ïðîäóìûâàòü ñïîñîáû ñâîèõ äåéñòâèé è
ïîâåäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé; îá àâòîíîìíîñòè â îðãàíèçàöèè àêòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå,
îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó ïî äîñòèæåíèþ âûäâèíóòîé öåëè, êîíòðîëèðîâàòü õîä åå âû-
ïîëíåíèÿ, àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü êàê ïðîìåæóòî÷íûå, òàê è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû
äåÿòåëüíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ âûâîäàõ:
1. Îòâåòñòâåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ çðåëîé ëè÷íîñòè ôîðìà

ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîäåòåðìèíàöèè, âûðàæàþùàÿñÿ â îñîçíàíèè ñåáÿ êàê ïðè÷èíû ñî-
âåðøàåìûõ ïîñòóïêîâ è èõ ïîñëåäñòâèé è â îñîçíàíèè è êîíòðîëå ñâîåé ñïîñîáíîñòè
âûñòóïàòü ïðè÷èíîé èçìåíåíèé (èëè ïðîòèâîäåéñòâèÿ èçìåíåíèÿì) â îêðóæàþùåì ìè-
ðå è â ñîáñòâåííîé æèçíè.

2. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ïðîöåññû èíèöèàöèè è âûäâèæåíèÿ ñóáúåê-
òîì öåëåé àêòèâíîñòè, à òàêæå óïðàâëåíèå äîñòèæåíèåì ýòèõ öåëåé.

3. Îòâåòñòâåííîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ôîðì ñàìîðåãóëÿöèè, ïî-
ñòåïåííîãî âçÿòèÿ íà ñåáÿ êîíòðîëÿ çà ðàçíûìè àñïåêòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ!
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