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Ìàòåðèíñòâî - ñëîæíûé ôåíîìåí, èìåþùèé ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ýâîëþöè-
îííóþ èñòîðèþ, êóëüòóðíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Â êàæäîé êóëüòóðå åñòü
öåëûé èíñòèòóò ìàòåðèíñòâà, êîòîðûé â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïî-
ñîáû âîñïèòàíèÿ æåíùèíû êàê ìàòåðè. Â îáùåñòâå ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ
ìîäåëè ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèþ â ñàìèõ îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèÿõ. Èçìåíÿåòñÿ è îòíîøåíèå æåíùèíû ê ñâîåé ðîëè ìàòåðè. Â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ýòè èçìåíåíèÿ íàñòîëüêî ñòðåìèòåëüíû, ÷òî èìåþùèéñÿ ¾ïóòü ê ìîäåëè¿ ìà-
òåðèíñòâà, ñêëàäûâàþùèéñÿ â îáùåñòâåííîé ïðàêòèêå â òå÷åíèå äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëåò,
íå óñïåâàåò èçìåíèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Â íàøè äíè ìàòåðèíñòâî çàíèìàåò
íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî â èåðàðõèè öåííîñòåé æåíùèíû. Çàìåòíîå âîçðàñòàíèå ñòðåìëå-
íèÿ ê âûñîêîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó è êàðüåðå, ïîâûøåííàÿ òÿãà ê áëàãîñîñòîÿ-
íèþ è âûñîêîìó óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ ïðåïÿòñòâóþò ðîäèòåëüñòâó. Íàëèöî íîâàÿ ìîäåëü
ëè÷íîñòè, íå îáåñïå÷åííàÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäåëüþ ìàòåðèíñòâà. Èíòåðåñ ê ìàòåðèí-
ñòâó â ïñèõîëîãèè âîçíèê ïåðâîíà÷àëüíî â ðóñëå äâóõ íàïðàâëåíèé: ïðè èçó÷åíèè ðîëè
ìàòåðè â îáðàçîâàíèè ðàííèõ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð ( Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðíè, Ý. Ýðèêñîí,
Áîóëáè è äð.), è â ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â ðàìêàõ âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ èçó÷àëîñü ìàòå-
ðèíñêîå îòíîøåíèå, ìàòåðèíñêàÿ (ðîäèòåëüñêàÿ) ïîçèöèÿ, äåòñêî-ðîäèòåëüñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå (Â.È. Ãàðáóçîâ, Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, À.Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ, À.ß. Âàðãà, À. Êîøåëå-
âà, Â.È. Ïåðåãóäà, È.Þ. Èëüèíà è äð.). Ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêàÿ ýìàíñèïàöèÿ æåíùèí
è âñå áîëåå øèðîêîå âîâëå÷åíèå èõ â îáùåñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî äåëàåò èõ ñåìåéíûå
ðîëè, âêëþ÷àÿ ìàòåðèíñòâî, íå ñòîëü âñåîáúåìëþùèìè è, âîçìîæíî, ìåíåå çíà÷èìûìè
äëÿ íèõ. Ìàòåðèíñòâî - ýòî îäíà èç ñîöèàëüíûõ æåíñêèõ ðîëåé; ïîýòîìó äàæå åñëè
ïîòðåáíîñòü áûòü ìàòåðüþ è çàëîæåíà â æåíñêîé ïðèðîäå, îáùåñòâåííûå íîðìû è öåí-
íîñòè îêàçûâàþò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèÿ ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ.

Ä. Âèííèêîòò ïèøåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ¾áûòü äîñòàòî÷íî õîðîøåé ìàòå-
ðüþ¿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå åå îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ, â èãðå,
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè â äåòñòâå, à òàêæå â ïðîöåññå ñîáñòâåííîé
áåðåìåííîñòè è ìàòåðèíñòâà. [2,c.47]. Ä. Ðàôàýëü-Ëåô òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî æåíùèíà
íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ ìàòåðüþ ñ ðàííåãî äåòñòâà. [8,c.67]. Âçàèìîäåéñòâèå ðåáåíêà ñ
ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ íà÷èíàåòñÿ ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñþ æèçíü æåíùèíû. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ìëàäåí÷åñêèé è ðàí-
íèé âîçðàñò, òàê êàê ýòîò ïåðèîä æèçíè ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ áàçîâûõ îñíîâ ëè÷íîñòè è îòíîøåíèÿ ê ìèðó (Ýðèêñîí). Â ïîñëåäíèå ãîäû â
öåíòðå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé íàõîäèòñÿ ôåíîìåí ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè è ðåáåíêà.
Åìó ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ýôôåêòèâíîãî ìàòåðèíñêîãî ïîâåäå-
íèÿ. Äæ. Áîóëáè ñ÷èòàë ïðèâÿçàííîñòü ïåðâè÷íî ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìîé, ñìûñë êî-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

òîðîé â ïîääåðæàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ìëàäåíöåì, íåîáõîäèìîãî äëÿ
åãî âûæèâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Áûëî ïîêàçàíî, íàñêîëüêî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå
ðåáåíêà òåñíî ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíûì êîíòàêòîì ñ ìàòåðüþ. Åå ïîâåäåíèå ïðè ýòîì
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòâåòíîå è êîìïëèìåíòàðíîå âðîæäåííîìó ðåïåðòóàðó ïîâåäåíèÿ
ìëàäåíöà (Stern D.). Êàê ëþáîé àêò ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èìåþùèé ïðèíöèïèàëüíîå
çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàíèÿ âèäà, ïðèâÿçàííîñòü èìååò ñåëåêòèâíûå è ïóñêîâûå ìåõàíèç-
ìû: ìîðôîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, îñîáûå çàïàõè, äâèæåíèÿ, ïîçû. [5,c.124]. Èññëåäîâàíèå
Ì. Main, R. Goldwyn ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå ó îòâåðãàåìîãî ðåáåíêà òåíäåíöèè ñòàòü îò-
âåðãàþùèì ðîäèòåëåì. Àâòîðû âûÿâèëè ñâÿçü ìåæäó ïðåäñòàâëåíèåì î ñâîåé ìàòåðè
è îòâåðæåíèåì ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà, îïîñðåäîâàííûì ñïåöèôè÷åñêèìè èñêàæåíèÿìè
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (Bowlby, 1973; S. Fraibrg è äð.).

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå èññëåäîâàòåëè ñêîíöåíòðèðîâàëè âíèìàíèå
íà çíà÷åíèè ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ ðåáåíêà â âîîáðàæåíèè áóäóùåé ìàòåðè äëÿ ïðè-
íÿòèÿ åþ ñâîåãî íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Ðîëè ôàíòàçèé áåðåìåííûõ â íàäñòðîéêå
ìàòåðèíñêîé ñôåðû ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ Bonnet Ê, Lebovici 5., Pines D., è äð.

Â äâóõòîìíîì òðóäå ¾Ïñèõîëîãèÿ æåíùèíû¿ Åëåíà Äîé÷ âïåðâûå âûñêàçàëà äî-
ãàäêó î âëèÿíèè íà áåðåìåííîñòü ñîáñòâåííîãî ýìáðèîíàëüíîãî îïûòà æåíùèíû: Îíà
ñ÷èòàëà, ÷òî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ðàííåãî äåòñêîãî îïûòà êîìïåíñèðóåòñÿ ¾ìàòåðèí-
ñêîñòüþ¿ (Mothering), èñòî÷íèê êîòîðîé - â ìàçîõèñòè÷åñêîé ëþáâè, æåðòâåííîñòè è
ñàìîîòäà÷å[9, c.25].

Íàêîïëåííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñåìüÿ
ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì è íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåðèíñòâà. Èçâåñòíî,
÷òî áîëüøèíñòâî ìàòåðåé, îòêàçàâøèõñÿ îò ñâîèõ äåòåé, âîñïèòûâàëèñü â íåñòàáèëü-
íûõ ñåìüÿõ è ñ ðàííåãî äåòñòâà èìåëè íåãàòèâíûé îïûò ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé[10, c.214].

Âñå ýòî çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìàòåðèíñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îáåñïå-
÷åííîé âðîæäåííûìè ìåõàíèçìàìè. Àêöåíò íà ìàòåðèíñêîì èíñòèíêòå êàê íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó âûçûâàåò ñî-
ìíåíèå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â öåíòðå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé íàõîäèòñÿ ôåíîìåí ïðèâÿçàí-
íîñòè ìàòåðè è ðåáåíêà. Åìó ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ýôôåêòèâ-
íîãî ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â ðàìêàõ ýòîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âðîæäåííûé áèîïñèõè÷åñêèé ìåõàíèçì, îáúåäèíÿþùèé áîëüøèí-
ñòâî âèäîâ æèâîòíûõ ñ ÷åëîâåêîì.
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