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Ó ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûì õðîíè÷åñêèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, òðóä-
íûå îáñòîÿòåëüñòâà ñîçäàþò íîâóþ æèçíåííóþ (ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ) ñèòóàöèþ. Ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ñèòóàöèåé íàçûâàþò âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè áîëüíîãî ñ òåìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ âî âðåìÿ áîëåçíè [1]. Îöåíêà ðîäèòåëåì ýòîé ñèòóàöèè
ïîçâîëÿåò ïîíÿòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà, êîòîðîå çàâèñèò îò ñâîåîáðàçèÿ
åãî ëè÷íîñòè è âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé âî âðåìÿ áîëåçíè. Â ðàáîòå Í.È. Ìîðîçîâîé
¾Âçàèìîñâÿçü äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è ïðîöåññà ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè îíêîëîãè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé¿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 16 èç 18 äåòåé, ðîäèòåëè
êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ê íèì ïî òèïó ïðèíÿòèÿ, ïðåîáëàäàåò ãàðìîíè÷íûé òèï îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè è ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì [3]. Â ðàáîòå Î.Ã. Ìîòîâèëèíà ¾Âçàèìîñâÿçü
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà¿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî âûðàæåííàÿ äåêîìïåíñàöèÿ äèàáåòà òåñíî ñâÿçàíà ñ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè ìàòå-
ðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó êàê ãèïîïðîòåêöèÿ è íåðàçâèòîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ
[4]. Â íàøåé ðàáîòå èññëåäîâàíèå áóäåò íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé â ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì. ¾Ìóêîâèñöèäîç - ÷àñòîå ìî-
íîãåííîå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ìóòàöèåé ãåíà ÌÂÒÐ (ìóêîâèñöèäîçíîãî òðàíñ-
ìåìáðàííîãî ðåãóëÿòîðà), õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì ýêçîêðèííûõ æåëåç æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì è èìåþùåå îáû÷íî òÿæåëîå òå÷åíèå è ïðîãíîç¿ [2].
Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ ïîäðîñòêè,
áîëüíûå ìóêîâèñöèäîçîì, è âñÿ ñåìüÿ â öåëîì, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí. Õàðàêòåðèñòèêà
âûáîðêè: 20 ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, íàõîäÿùèåñÿ íà ïëàíîâîì ñòàöè-
îíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÐÄÊÁ, à òàêæå èõ ìàòåðè; 20
óñëîâíî çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ è èõ ìàòåðè. Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé 10-13 ëåò. Â èñ-
ñëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: 1. Êëèíè÷åñêàÿ
áåñåäà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ìàòåðè ê áîëåçíè ïîäðîñòêà è çàïðîñ
íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. 2. Äëÿ àíàëèçà âîñïðèÿòèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè ó ìàòåðåé
èñïîëüçóåòñÿ ðèñóíîê ¾ß è ðåáåíîê â âèäå öâåòîâ¿ (Â.À. Ìîõîâ, Å.Å. Ìîõîâà). 3. Äëÿ äè-
àãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ñòèëåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ðåàëèçóåìûõ ìàòåðÿìè ïîäðîñò-
êîâ, èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ¾Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé¿ (Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð,
Â.Â. Þñòèöêèñ). 4. Äëÿ îöåíêè òðåâîæíîñòè ìàòåðåé èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ¾Øêàëà
òðåâîæíîñòè¿ (×.Ä.Ñïèëáåðãåð � Þ.Ë.Õàíèí). 5. Äëÿ àíàëèçà âîñïðèÿòèÿ ïîäðîñòêîì
ñòèëåé âîñïèòàíèÿ â ñåìüå èñïîëüçóåòñÿ îïðîñíèê ¾Ïîäðîñòêè î ðîäèòåëÿõ¿ (ADOR)
(E.Schaefer, â àäàïòàöèè Ë.È. Âàññåðìàíà). 6. Äëÿ àíàëèçà âîñïðèÿòèÿ ïîäðîñòêîì îñî-
áåííîñòåé ñåìåéíîé ñèòóàöèè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿. Òåîðåòè÷åñêèé
àíàëèç îñîáåííîñòåé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ òÿæåëîáîëüíûõ ïîäðîñò-
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êîâ ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ õàðàêòåðíû òàêèå îñîáåííîñòè êàê ñòðàõ
óòðàòû ðåáåíêà, ãèïåðïðîòåêöèÿ è ïîòâîðñòâîâàíèå, íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé, ðàñ-
øèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, íåóñòîé÷èâîñòü ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèÿ äëÿ ìàòåðåé, âîñïèòûâàþùèõ ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì,
õàðàêòåðíî íàëè÷èå ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè, êàê îñíîâíîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ
ïîäðîñòêà, à òàêæå âûñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ñ âîçðàñòàíèåì êîòîðîé óâåëè÷è-
âàåòñÿ è óðîâåíü ïðîòåêöèè. Äëÿ ïîäðîñòêîâ æå õàðàêòåðíà îòãîðîæåííîñòü, äèñòàí-
öèðîâàííîñòü îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îùóùåíèå ñëàáîñòè ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ
ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, è âûñîêàÿ òðåâîãà ïî ïîâîäó òåìû ñåìüè. Òàêæå ïîä-
ðîñòêè âîñïðèíèìàþò ñâîèõ ìàòåðåé íåäîñòàòî÷íî äèðåêòèâíûìè â îòíîøåíèè ñåáÿ,
ò.å. èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ó÷àñòèÿ å¼ â èõ æèçíè, à
òàêæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ àâòîíîìíûìè îò ìàòåðè è ñåìüè â öåëîì. Îòìåòèì, ÷òî ïîòàêà-
íèå ïîäðîñòêó, îòñóòñòâèå çàïðåòîâ â åãî æèçíè ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ó íåãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ðåáåíîê ìîæåò ïîä÷èíèòüñÿ ñèòóàòèâíûì âðåäíûì
äëÿ íåãî æåëàíèÿì, ÷òî âîçìîæíî âåäåò ê íåáëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Â
õîäå ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçåé ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëüñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñàìèìè ïîäðîñòêàìè â êîíòåêñòå èõ çàáî-
ëåâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ãèïåðïðîòåêöèè è íåóñòîé÷èâîñòü â âîñïè-
òàíèè ïîäðîñòêà âîñïðèíèìàåòñÿ ïîñëåäíèì êàê óâåëè÷åíèå âðàæäåáíîñòè ñî ñòîðîíû
ìàòåðè, à èçìåíåíèå ñèñòåìû çàïðåòîâ è ñàíêöèé è íåóñòîé÷èâîñòü âîñïèòàíèÿ � êàê
óâåëè÷åíèå äèðåêòèâíîñòè. Çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé
ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, èãðàåò çíà÷èìóþ ðîëü â ïðîâåäåíèè óñïåøíî-
ãî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Ïðàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â îïòèìèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ïîèñêå áîëåå
àäàïòèâíûõ âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé, à òàê æå ñíèæåíèå âûñîêîé òðå-
âîæíîñòè ìàòåðåé è ïîäðîñòêîâ.
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