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Âîïðîñû ïîèñêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
÷åëîâåêà âñåãäà áûëè àêòóàëüíûìè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Èíòåðåñ ïî-
ñëåäíèõ ëåò ê äàííîìó àñïåêòó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ óñèëåíèåì
âíèìàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ ïðîáëåì ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, åå ïðîôåññèîíàëüíîìó
ïóòè ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííîìó ñ ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ è ðîñòà [4, 5]. Âàæíîñòü ðåøåíèÿ âñåõ ýòèõ âîïðîñîâ ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì
îáùåñòâà, ïîâûøåíèåì òðåáîâàíèé ê ñîâðåìåííîìó ïðîôåññèîíàëó. Æèçíü ÷åëîâåêà â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðåäïîëàãàåò åãî ñóùåñòâîâàíèå è ðàçâèòèå â óñëîâèÿõ êðàéíåé
íåîïðåäåëåííîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì, àäàïòàöèåé è âûðàáîòêîé ëè÷íîñòüþ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòå-
ãèé ïðåîäîëåíèÿ íàïðÿæ¼ííûõ ñèòóàöèé. Ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâåêîì ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü êàê ñîâëàäàþùåå, àäàïòèâíîå
ïîâåäåíèå èëè êîïèíã-ïîâåäåíèå [1, 2].

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, êàê íà ýòàïå
ïåðâè÷íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òàê è íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ê
îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è óïðàâëåíèþ åþ [3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèîíîìè÷åñêèõ
ïðîôåññèé îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè èíäèâèäóàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè è ôîðìèðîâàíèÿ
êîïèíã-ñòðàòåãèé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî êîïèíã-ñòðàòåãèè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ èìåþò ñâîè
ñîäåðæàòåëüíûå è ñòðóêòóðíûå îòëè÷èÿ è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïñèõè÷åñêèå ðå-
ãóëÿòîðû ïîâåäåíèÿ â ïðîáëåìíîé (íàïðÿæ¼ííîé) ñèòóàöèè.

Ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â ðàìêàõ ðàáîòû ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèî-
íîìè÷åñêèõ ïðîôåññèé ñ îñîáûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè è òèïàìè
ïîâûøåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê, õàðàêòåðíûìè äëÿ ðàçíûõ âèäîâ òðóäà â ðàì-
êàõ âûáðàííîé ïðîôåññèè, à òàê æå ñ öåëüþ îâëàäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèåìàìè
àäåêâàòíîãî ïðåîäîëåíèÿ çàòðóäíåíèé, ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ è âûðàáîòêè íåîáõîäèìûõ èíäèâèäóàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, äîêòîðó ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó Åëåíå Ìèõàéëîâíå Èâàíîâîé çà ïðîôåññèîíàëüíóþ èíòåëëåêòó-
àëüíóþ ïîìîùü è ÷óòêîå ðóêîâîäñòâî.
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