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Ïðåäñòàâèòåëè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è øêîë ïðèäåðæè-
âàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûõ âçãëÿäîâ êàñàòåëüíî ïðèðîäû, âîçíèêíîâåíèÿ, äèíàìèêè, ôîð-
ìèðîâàíèÿ, à ãëàâíîå âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äå-
ñòðóêöèè ïîäðàçóìåâàþò ïîä ñîáîé âèäîèçìåíåíèå óæå ñôîðìèðîâàííîé ñòðóêòóðû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îòðèöàòåëüíî âëèÿÿ íà âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè èíäèâè-
äà, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà òàêîé âèä äåÿòåëüíîñòè êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ.

Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ðàáîòû À.Ê. Ìàðêîâîé, ìû òàê æå ìîæåì çàìåòèòü åå âçãëÿä
íà äåñòðóêöèè êàê íà íàðóøåíèå óæå óñâîåííûõ ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, ðàçðóøåíèå
ñôîðìèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, ïîÿâëåíèå ñòåðåîòèïîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ïðè îñâîåíèè íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
òåõíîëîãèé, íîâîé ïðîôåññèè èëè ñïåöèàëüíîñòè. Ýòî òàê æå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ê äðóãîé. Ïðî-
ôåññèîíàëüíûå äåñòðóêöèè âîçíèêàþò è ïðè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ, ôèçè÷åñêîì è
íåðâíîì èñòîùåíèè, áîëåçíÿõ. Ïåðåæèâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèè ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòüþ, ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì, à â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ êîíôëèêòàìè è êðèçèñíûìè ÿâëåíèÿìè. Óñïåøíîå ðàçðåøåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ òðóäíîñòåé ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. [1]

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà, À.Ê.
Ìàðêîâà óêàçûâàåò è íà âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòàðåíèåì, ïðîôåññèî-
íàëüíóþ óñòàëîñòü, ìîíîòîíèþ, äëèòåëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü, îáóñëîâëåí-
íóþ ñëîæíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, à òàêæå êðèçèñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.[1] Íî
ìû â õîäå èññëåäîâàíèÿ äåëàåì àêöåíò íåïîñðåäñòâåííî ðàííèå ýòàïû ïðîôåññèîíàëè-
çàöèè, îòìåòàÿ òàêèì îáðàçîì ðÿä ôàêòîðîâ îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå.

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà âíåøíþþ ðàçðàáîòàííîñòü ïðîáëåìû, èçó÷åíèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ðàáîò è ïóáëèêàöèé çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ (Ê.Ðîäæåðñà, Ã.Áåêêåðà, Ä.Ñüþïåðà,
Ê.Çåéôåðòà, è äð.) ïî ïðîáëåìàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî
îñíîâíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëè óäåëÿþò ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâàì, è íàè-
ìåíüøåå âíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíî íåæåëàòåëüíûå êà÷åñòâà, îêàçûâàþùèå êîëîññàëü-
íîå âëèÿíèå íà ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. [3]

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíûå äåôîðìàöèè
ðàçâèâàþòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèé ñîöèàëüíîãî ïëàíà, ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâó-
þùèõ ñ ëþäüìè: âðà÷åé, ïåäàãîãîâ, ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, ãîññëóæàùèõ, ðóêîâîäèòåëåé, ïðåäïðèíèìàòåëåé è äð. Ýìîöèîíàëü-
íàÿ íàñûùåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, ïåðåâîçáóæäåíèþ, òðåâîæíîñòè, íåðâíûì ñðûâàì. [2]

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ðàññìîòðåâ ïðèðîäó è ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé íà
ðàííèõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè, òî åñòü íà ðàííèõ êóðñàõ âûñøåãî ó÷åáíîãî èëè
æå ñðåäíå-ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ìîæíî ñóäèòü îá èõ âèäàõ, òàêèõ êàê:

- ìîòèâ âûáîðà (ìîòèâ íàïðàâëåííûé â íåïðàâèëüíîå ðóñëî, èëè æå èìåþùèé íåãà-
òèâíóþ íàïðàâëåíîñòü);

- äåñòðóêöèè îæèäàíèÿ (îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ â âèäó íåñîîòâåòñèÿ îæèäàåìîé
ðåàëüíîñòè äåéñòâèòåëüíî);

- äåñòðóêöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (îòðèöàíèå, ïðîåêöèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ, îò÷óæ-
äåíèå);

- ýìîöèîíàëüíûå äåñòðóêöèè (âîçíèêàþùèå â âèäó ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,
âûçâàííîãî íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé);

- äåñòðóêöèè ñòàãíàöèè (¾çàñòîÿ¿, â âèäó ñíèæåíèÿ òåìïà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ);

- èíòåëëåêòóàëüíûå äåñòðóêöèè (ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòà, â âèäó îòñóòñòâèÿ
âîñòðåáîâàííîñòè îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ èíäèâèäà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè);

- èíäèâèäóàëüíûé "ïðåäåë"ðàçâèòèÿ èíäèâèäà (êîòîðûé âî ìíîãîì çàâèñèò îò èç-
íà÷àëüíîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, îò ïñèõîëîãè÷åñêîé íàñûùåííîñòè òðóäà; ïðè÷èíàìè
îáðàçîâàíèÿ ïðåäåëà ìîæåò áûòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèåé);

- àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (ÿðêî âûðàæåííûå îïðåäåëåííûå ÷åðòû);
- ïîÿâëåíèå ñòîéêèõ äåôîðìàöèé ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ

è âûãîðàíèÿ)
Ïîäâîäÿ èòîã, èìååò ñìûñë ñêàçàòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûì äåñòðóêöèÿì ëè÷íîñòè

íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ÷åëîâåê-îðèåíòèðîâàííûå ïðîôåññèè, à õàðàêòåð è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè äåñòðóêöèé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà è ñîäåð-
æàíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèé èçáåæàòü
íåâîçìîæíî, ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â èõ ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèè.
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