
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñâÿçü ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì.

Ôåðàïîíòîâà Ìàðèÿ Âÿ÷åñëàâîâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.À. Øîëîõîâà,

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: ferapontovam@yandex.ru

Âñÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî â ìèðå ÷åëîâå÷åñêèõ ýìî-
öèé è îöåíîê, â ìèðå äîáðà è çëà, ïîçèòèâà è íåãàòèâà âûèãðûâàåò òîò, êòî âûáèðàåò
äëÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî îðèåíòèðà ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà âñå, ÷òî ñ íèì ïðî-
èñõîäèò. Ýòî ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ñòàëî îñíîâîé ìûøëåíèÿ ëþäåé, àêòèâíî ðàáîòàþ-
ùèõ íàä óëó÷øåíèåì æèçíè, ñòðåìÿùèõñÿ ê å¼ ïîçíàíèþ, ê å¼ ðàçâèòèþ. Ìíîãèå ëþäè
â ñîâðåìåííîì ìèðå îñîçíàþò âåëèêóþ çíà÷èìîñòü ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, òàê êàê
òîëüêî íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ ñïîñîáíî äàòü åìó ñèëû âûñòîÿòü ñ
ñòîëü íåëåãêèõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîçèòèâíûå ëþäè ãî-
ðàçäî ÷àùå äîñòèãàþò óñïåõà, ÷åì ëþäè ñ íåãàòèâíûì ìûøëåíèåì. Âîïðîñ ïîçèòèâíîãî
ìûøëåíèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è ñåé÷àñ. Âíèìàíèå ê ýòîé òåìå òîëüêî âîçðàñòàåò, îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è ìíîãî÷èñëåííûå êíèãè, ëåêöèè è êóðñû ïî äàííîé òåìå. Îñíî-
âû èçó÷åíèÿ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ çàëîæèëà ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Â ðàáîòàõ
À. Ìàñëîó èññëåäîâàë êà÷åñòâà íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíûõ ëþäåé. Îäíèì èç îòöîâ-
îñíîâàòåëåé è ïðîïàãàíäèñòîâ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ ñòàë Ìàðòèí Ñåëèãìàí, Â 60-å
ãîäû 20-ãî âåêà îí ïðîâîäèò ñåðüåçíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò
åãî ê îòêðûòèþ ¾ñèíäðîìà ñîçíàòåëüíîãî îïòèìèçìà¿. [5]. Ðàáîòà Ñåëèãìàíà, íàó÷íî
äîêàçûâàåò ïîëåçíîñòü ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Â Ðîññèè èäåè
ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ ðàçâèâàë � ïñèõîëîã è ôèëîñîô, ìûñëèòåëü, ïðåïîäàâàòåëü,
ïèñàòåëü Þðèé Îðëîâ. Îí ðàçðàáîòàë ñèñòåìó ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ (ÑÃÌ) � îñîáûé
ñïîñîá ðàçìûøëÿòü îá ýìîöèÿõ, î âçàèìîîòíîøåíèÿõ, î ëþáâè, î ñìåðòè è äðóãèõ òå-
ìàõ, âîëíóþùèõ êàæäîãî ÷åëîâåêà. ÑÃÌ � ýòî îñîáàÿ ôèëîñîôèÿ æèçíè, ïîìîãàþùàÿ
äåëàòü åå ñ÷àñòëèâåå è óñïåøíåå [3]. Î ïîçèòèâíîì ìûøëåíèè ìîæíî ïðî÷åñòü â êíèãàõ
òàêèõ èçâåñòíûõ àâòîðîâ, êàê Äîé÷, Ý. Õåé÷, Õ. Ñèëüâà è Ð. Äèëòñ, Ýìèëü Êóý, Ëóèçà
Õåé, è Íîðìàíà Âèíñåíòà Ïèëà. Èçâåñòíî òàê æå, ÷òî ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå âëèÿåò íà
ìíîãèå ñòîðîíû íàøåé æèçíè, â òîì ÷èñëå íà ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì. Ñó-
ùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ñâÿçè ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè
ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ òðóäîì [2]. À óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì âëèÿåò è íà âåðîÿòíîñòü
ñäåëàòü êàðüåðó è íà óðîâåíü çàðïëàòû. Òî÷íåå, îòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè ôàêòîðàìè
ñëîæíûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ñïîñîáñòâóåò êàðüåðå è çàðïëàòå,
ñ äðóãîé, çàðïëàòíî-êàðüåðûé ðîñò âåäåò ê ïîâûøåíèþ óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì. Íî
âîïðîñû çàðïëàòû è êàðüåðû íå íàõîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè ïñèõîëîãà, à ïîâûøåíèÿ óäî-
âëåòâîðåííîñòè òðóäîì âîçìîæíî äîáèòüñÿ ñèëàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Â êà÷åñòâå
ñïîñîáà äîñòèæåíèÿ ýòîãî ìû õîòåëè áû ïðåäëîæèòü ðàçâèòèå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ.
Ïðèâåäåì äîêàçàòåëüñòâî â ïîëüçó ýòîãî ïîäõîäà. Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóþò ýìïèðè÷å-
ñêèå äàííûå î ñâÿçè îïòèìèçìà ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ òðóäîì [1]. Îäíàêî îïòèìèçì
� ýòî ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà, à èçìåíåíèå ÷åðò ëè÷íîñòè ðåàëüíàÿ, íî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Âî-
âòîðûõ, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå � ýòî ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ (êàê è ëþáîå ìûøëåíèå) è îí
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ëåã÷å ïîääàåòñÿ òðåíèðîâêå. Çíà÷èò, ðàçâèâàòü ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå ìîãóò ïñèõîëîãè,
ðàáîòàþùèå â ñôåðå òðóäà. Â òðåòüèõ, ñóùåñòâóþò íàäåæíûå, õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâ-
øèå ñåáÿ ìåòîäû ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ [5]. Èìåííî èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ðàáîòû ñ îðãàíèçàöèÿìè, æåëàþùèìè ïîâûñèòü óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì
ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûì ïðåäïðèÿòèÿì äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì ñîòðóäíèêîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå è ðîëüþ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ôàêòîðà, àêòóàëüíîñòü âîïðîñà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê,
îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê æèçíè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîçèòèâíîì èëè
íåãàòèâíîì ìûøëåíèå.
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