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Ïðîáëåìà ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòàòî÷íî àêòóàëü-
íîé. Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âîëíåíèå è òðåâîãà ïåðåä ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèåì, îòâåò-
ñòâåííûì ýêçàìåíîì, âñòðå÷åé ñ àâòîðèòåòíûì ÷åëîâåêîì çíàêîìû ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîìó âçðîñëîìó. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ýòà òðåâîãà âûïîëíÿåò ïîëîæèòåëüíóþ ôóíê-
öèþ � çàñòàâëÿåò ìîáèëèçîâàòü äîñòóïíûå ðåñóðñû, òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê èñïûòà-
íèþ, ïîâûøàåò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. <?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-
microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Íî áûâàåò è òàê, ÷òî ñòðàõ ïðèîáðåòàåò ñîâñåì èíóþ ïðèðîäó è âìåñòî ìîáèëèçà-
öèè ðåñóðñîâ ïðèâîäèò ê èõ áëîêèðîâàíèþ, íà÷èíàåò òîðìîçèòü ëþáûå ôîðìû ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè è äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó ìàññó íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé. Èíîãäà òàêîãî
ðîäà áîëåçíåííûå ñòðàõè âûðàæàþòñÿ â íàâÿç÷èâûõ, ñòðàííûõ è íå ïîíÿòíûõ îêðó-
æàþùèì äåéñòâèÿõ. Åñëè ñòðàõ ìåøàåò ïîëíîöåííîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè, è ÷åëîâåê
ñàì íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì, òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè.

Ñîöèàëüíûå ñòðàõè äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíû ó ëþäåé, âûáðàâøèõ ïðîôåññèþ, ñâÿ-
çàííóþ ñ êîììóíèêàöèåé. Â ÷àñòíîñòè îñîáåííî àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñîöè-
àëüíûõ ñòðàõîâ ó ëþäåé, âûáðàâøèõ ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà, òàê êàê ýòà ñïåöèàëüíîñòü
íå òîëüêî ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííûì âçàèìîäåéñòâèåì ñ ëþäüìè, íî è ïîìîùüþ â ïðåîäî-
ëåíèè òàêîãî æå ðîäà ïðîáëåì. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ýòîãî ïñèõîëîã äîëæåí îñîçíàâàòü
è ðåøàòü ñâîè ñîöèàëüíûå ñòðàõè, âûÿâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, êîòîðûå ìîãóò
ìåøàòü àäåêâàòíî ðåøàòü ïðîáëåìû ñ öåëüþ èçáåãàíèÿ ïðîåêöèè ñâîèõ ïðîáëåì íà êëè-
åíòà. Îäíàêî ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîôåññèè ïñèõîëîãà ñîáñòâåííî ïðîáëåìà ñîöèàëüíûõ
ñòðàõîâ ðàçðàáîòàíà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî. È ýòî ïðè òîì, ÷òî
âîîáùå äàííîé ïðîáëåìîé çàíèìàëèñü òàêèå àâòîðèòåòíûå ïñèõîëîãè, êàê Ä. Âîëüïå,
Þ.Â. Ùåðáàòûõ, Ì. Êàðâàñàðñêèé, Î.Í. Ïðèëóòñêàÿ, Â.Ë. Ëåâè, Äæ. Áîóëè, Ê. Èçàðä,
À. Êåìïèíñêèé, Ç. Ôðåéä è äð.

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ñòðàõè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ,
à ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � äèíàìèêà èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó ïñè-
õîëîãîâ â õîäå âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ. Öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè çàêîíîìåðíîñòåé
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííîé öåëè íàì íåîáõîäèìî áûëî âûïîëíèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) îïðåäåëèòü
ñóùíîñòü, êëàññèôèêàöèþ è îñîáåííîñòè ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ; 2) âûÿâèòü âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â þíîñòè; 3)
îïðåäåëèòü ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ; 4) îïðåäåëèòü äèíàìèêó èçìå-
íåíèé â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ.
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Ïîä ñòðàõîì ïîíèìàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îòðàæàþùåå çàùèòíóþ áèîëîãè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåêà ïðè ïåðåæèâàíèè èì ðåàëüíîé èëè ìíèìîé îïàñíîñòè äëÿ åãî
çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Ñòðàõ ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçíûå ôîðìû. Èíîãäà îí ÿâëÿåòñÿ
âñåãî ëèøü ðåôëåêñîì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îðãàíèçì îòâå÷àåò íà íîâûé èëè ñèëüíûé
ðàçäðàæèòåëü (èñïóã). Â äðóãîì ñëó÷àå ñòðàõ ìîæåò äëèòåëüíî áåñïîêîèòü ÷åëîâåêà,
ïðè÷åì ïðè÷èíà åãî ìîæåò áûòü ñêðûòà èëè êàçàòüñÿ íåîáîñíîâàííîé (òðåâîãà). Èíîãäà
ñòðàõ ïðèëèïàåò ê ÷åëîâåêó, ðåçêî óñèëèâàÿñü â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ (ôîáèÿ).

Ñîöèàëüíûé ñòðàõ, â ñâîþ î÷åðåäü, � ýòî ñòðàõ ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ èëè ñèòóàöèé
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîñòîÿíèå, âûðàæàþùååñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â áîÿçíè
îöåíêè (êðèòèêè, îñóæäåíèÿ) ñî ñòîðîí äðóãèõ ëþäåé. Ñîöèàëüíûå ñòðàõè îïîñðåäî-
âàíû: îáúåêòû, âûçûâàþùèå ñòðàõ, íå ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî ñàìè ïî ñåáå íàíåñòè
âðåä ÷åëîâåêó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, íàïðèìåð, ÷åëîâåê
ðåäêî áîèòñÿ òîëüêî íà÷àëüñòâà. ×àùå âñåãî âìåñòå ñ ýòèì îí áîèòñÿ è êðèòèêè, è
ïðåäúÿâëÿòü òðåáîâàíèÿ ê äðóãèì, è îêàçàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ è ò.ï. Ñîöèàëüíûå
ñòðàõè ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñìåæíûå ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè è ñõîæèå ñîöèàëü-
íûå îáúåêòû, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
è íåâðîòèçàöèè.

Óíèâåðñàëüíîé êëàññèôèêàöèè ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ íå ñóùåñòâóåò. Íàèáîëåå èçâåñò-
íûå ïîäõîäû êëàññèôèêàöèè ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ïðèíàäëåæàò Âîëüïå, Ì. Êàðâàñàð-
ñêîìó, Î.Í. Ïðèëóòñêîé, Þ.Â. Ùåðáàòûõ, Â.Ë. Ëåâè è äð. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ê ñîöè-
àëüíûì ñòðàõàì îòíîñÿò ñëåäóþùèå: ñòðàõ îòâåòñòâåííîñòè, ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíàìè,
çàñòåí÷èâîñòü è, êàê åå ñëåäñòâèå, áîÿçíü ïðîâàëà, áîÿçíü êðèòèêè, áîÿçíü óñïåõà, áî-
ÿçíü îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ñòðàõ íà÷àëüíèêà, ñòðàõ áëèçêèõ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ. Âñÿêèé ðàç ïðè ïîÿâëåíèè â ñâÿçè ñ èíñòèíêòèâíûì èìïóëüñîì òðåâîãè ïñè-
õèêà ðåàãèðóåò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîêðàòèòü èëè óìåíüøèòü íåóäîâîëüñòâèå. Ëþáàÿ
òàêàÿ ðåàêöèÿ, êàæäàÿ ïîïûòêà ñîêðàòèòü èëè óìåíüøèòü íåóäîâîëüñòâèå íàçûâàåòñÿ
çàùèòîé.

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ðîñò ñàìîñîçíàíèÿ, à òàêæå âñå áîëüøàÿ âêëþ-
÷åííîñòü â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, îáùåñòâåííûå îæèäàíèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ è àâòî-
íîìíîñòè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå òðåáóþò îò ìîëîäûõ ëþäåé áîëåå ÷åòêîé ðå-
ãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. È ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû âûñòóïàþò îä-
íèì èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ òàêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â
þíîñòè ïðîâîäèëîñü â áîëüøåé ñòåïåíè â ðóñëå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ, êîòîðîå
ñâÿçûâàëî ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ ïðîòèâîðå÷èåì, âîçíèêà-
þùèì ìåæäó ðàñòóùèì ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì è çàïðåòàìè, íàëàãàåìûìè îáùåñòâîì
íà åãî ïðîÿâëåíèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìîäèôèöèðîâàííûé
òåñò Ëèáîâèöà [1]. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû îïðåäåëèëè ñòðóêòóðó ñîöèàëüíûõ ñòðà-
õîâ ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ 1-ãî, 3-ãî, 5-ãî êóðñîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ãîìåëüñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà èì. Ô. Ñêîðèíû (Áåëàðóñü). Âñåãî îïðîñîì áûëî îõâà÷åíî ïî 70-80
÷åëîâåê íà êàæäîì êóðñå. Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ � äåâóøêè îáû÷íîãî äëÿ ðóññêî-
ÿçû÷íûõ âóçîâ ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ 1-ãî è 3-ãî
êóðñîâ íàèáîëüøóþ âûðàæåííîñòü èìååò ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíîì. Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî
ñâÿçàíî ñ âåäóùåé ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè èññëåäóåìûõ. Òàê æå äëÿ 1-ãî è 3-ãî êóðñà ñè-
òóàöèÿìè, âûçûâàþùèìè ñèëüíóþ òðåâîãó, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå ïîä íàáëþäåíèåì è ñòðàõ
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çíàêîìñòâà ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Äëÿ 5-ãî êóðñà íàèáîëåå âûðàæåí ñòðàõ ïðèíÿòèÿ
îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé. Âìåñòå ñ òåì äëÿ ñòóäåíòîê âñåõ êóðñîâ õàðàêòåðåí ñòðàõ âû-
ñòóïëåíèÿ ïåðåä àóäèòîðèåé, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ èõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
â ïðîöåññå âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ è âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ íàìè áûë èñïîëüçîâàí ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà � Óèòíè. Â ðåçóëüòàòå
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ê 5-ìó êóðñó ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñòðàõà ïå-
ðåä ýêçàìåíàìè, ñíèæàåòñÿ ñòðàõ âûñòóïëåíèÿ ïåðåä àóäèòîðèåé, îäíàêî ïîâûøàåòñÿ
ñòðàõ îòñòàèâàíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ ïåðåä îäíîêóðñíèêàìè èëè â õîäå ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé âî âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Âìåñòå ñ òåì ñíèæàåòñÿ ñòðàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè: çàïîëíåíèå êâèòàíöèé, çâîíîê ïî ñïðàâî÷íîìó òåëå-
ôîíó è äð. Íà 3-ì êóðñå âîçðàñòàåò ñòðàõ ïåðåä ðóêîâîäñòâîì, îáðàùåíèå ñ ïðîñüáîé ê
âûøåñòîÿùåìó ëèöó ïî ñòàòóñó, îäíàêî ýòîò ñòðàõ ê 5-ìó êóðñó ñíèæàåòñÿ. Ê 3-ìó êóðñó
ñíèæàåòñÿ ñòðàõ îòêàçàòü â ïðîñüáå çíàêîìîìó ÷åëîâåêó, êîòîðóþ òðóäíî èëè íåïðè-
ÿòíî âûïîëíÿòü. Íà 3-ì êóðñå íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì ñòðàõ ïîñåùåíèÿ ïðàçäíè÷íîãî
ìåðîïðèÿòèÿ â ñòóäåí÷åñêîì êîëëåêòèâå, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ àäàïòàöèåé â
àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïå.

Âûÿâëåííàÿ íàìè äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó ñòóäåíòîâ
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ êóðàòîðàìè ãðóïï è ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.
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