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Î ãèïåðàêòèâíîñòè è ñèíäðîìå äåôèöèòà âíèìàíèÿ (ÑÄÂÃ) â äåòñêîì âîçðàñòå çíà-
åò ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê, òîãäà êàê íå âñåì èçâåñòíî î òîì, ÷òî ñèìïòîìû äàí-
íîãî ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðíû è äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, â ôîðìå îïïîçè-
öèîííîãî è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü ìîòèâàöèþ
ê ðàáîòå, ñëàáîé îðãàíèçàöèè òðóäà, ïîñòîÿííûõ óâîëüíåíèé ñ ðàáîòû è ïð. Òàê, ïî
äàííûì íà 2006 ã. äëÿ íàñåëåíèÿ ÑØÀ, ãèïåðàêòèâíîñòü ïðèñóòñòâóåò ó 3-5% ëþäåé,
âêëþ÷àÿ âçðîñëûõ. ×òî êàñàåòñÿ Ðîññèè, òî â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ, â ñâÿçè ñ
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî ó÷àñòèëèñü
ñëó÷àè äèàãíîñòèêè ÑÄÂÃ, â òîì ÷èñëå è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â 30-70% ñëó÷àåâ ñèìï-
òîìû ÑÄÂÃ ïåðåõîäÿò è âî âçðîñëûé âîçðàñò.

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ãëóáîêî è âñåñòîðîííå èññëåäîâàí ôåíîìåí ãèïåðàêòèâ-
íîñòè â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (È.Ï. Áðÿçãóíîâ, Â.È. Ãàðáóçîâ, Í.Í. Çà-
âàäåíêî, Å.Â. Ìóðàøîâà, À.Ë. Ñèðîòþê, Á.Ð. ßðåìåíêî, Ê. Áþòíåð, Äæ.Ô. Ëþáàð è
äð.), òîãäà êàê êàòåãîðèÿ âçðîñëûõ (íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ¾ìîëîäîñòü¿), ñàìîñòîÿòåëüíî
âûïîëíÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è èìåþùèõ ïðîÿâëåíèÿ ÑÄÂÃ, äî ñèõ
ïîð íå ñòàíîâèëàñü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé íàóêå. Çà ðóáåæîì ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè èññëåäîâàíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè ó ðàáîòàþùèõ âçðîñëûõ, íî îíè
íîñÿò ñêîðåå ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð, ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêèé (Ð.À. Áàðêëè, Ï. Óýíäåð, Ð.
Øåéäåð, J. Joseph. T. Matlen. F.J. Ninivaggi).

Ãèïåðàêòèâíîñòü � ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì àêòèâíîñòü è âîçáóäèìîñòü ÷åëîâåêà
ïðåâûøàåò íîðìó, îäèí èç ïðèçíàêîâ � íàðóøåíèå âíèìàíèÿ. Ýòî îäíî èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ äåòñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷àñòî ñîõðàíÿþùèõñÿ è â çðåëîì
âîçðàñòå. ÑÄÂÃ ó âçðîñëûõ ÷àñòî îñòàåòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííûì. Ìåæäó òåì, ðàñïî-
çíàòü ãèïåðàêòèâíîñòü (ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðÿæåííóþ ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ) âàæ-
íî, ò.ê. îíà áóäåò îêàçûâàòü ïåðìàíåíòíîå âëèÿíèå íà âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà.

Íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûå ãèïåðàêòèâíîñòüþ è äåôèöèòîì âíèìàíèÿ,
ïðîÿâëÿþòñÿ â:

• íàðóøåíèè ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ,

• óìåíüøåíèè ãèáêîñòè ðåàãèðîâàíèÿ,

• îøèáêàõ â îöåíêå íåîáõîäèìîãî âðåìåíè íà âûïîëíåíèå çàäà÷è,

• ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ âðåìåíè,

• íåäîñòàòî÷íîñòè ïëàíèðîâàíèÿ è ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ïðîáëåìû,
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• íåäîñòàòî÷íîñòè îñìûñëåíèÿ èíôîðìàöèè ïðè ñëóøàíèè è ÷òåíèè,

• ñëàáîé îðãàíèçàöèè òðóäà,

• ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü ìîòèâàöèþ ê ðàáîòå.

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ:

• íåïîìåðíàÿ çàãðóæåííîñòü ðàáîòîé,

• ÷ðåçìåðíàÿ èìïóëüñèâíîñòü,

• ÷àñòûå îïàçäûâàíèÿ íà ðàáîòó,

• ñóåòëèâîñòü,

• âûáîð î÷åíü àêòèâíîé ðàáîòû,

• ÷ðåçìåðíàÿ çàíÿòîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ,

• ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü íåóäà÷ è ðàçî÷àðîâàíèé,

• ÷àñòûå óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû,

• ïîòåðÿ ñàìîîáëàäàíèÿ,

• òðóäíî ïîääåðæèâàòü âíèìàíèå âî âðåìÿ âñòðå÷è, ïðè ÷òåíèè, ïðè ðàáîòå ñ áóìà-
ãàìè,

• ñêëîííîñòü îòêëàäûâàòü ¾íà ïîòîì¿ äî ¾ïàðàëè÷à¿ äåÿòåëüíîñòè,

• ìåäëèòåëüíîñòü, íåýôôåêòèâíîñòü,

• ïëîõîå ïëàíèðîâàíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè,

• íåîðãàíèçîâàííîñòü,

• íèçêîå êà÷åñòâåííîå êà÷åñòâî ðàáîòû ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì âûïîëíåíèè çàäà÷è,

• ëåãêàÿ îòâëåêàåìîñòü,

• çàáûâ÷èâîñòü è äð.

Äàííûå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû â õîäå àíàëèçà ðàáîò çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòå-
ëåé ãèïåðàêòèâíîñòè ó âçðîñëûõ: Ð.À. Áàðêëè, Ï. Óýíäåð, Ð. Øåéäåð.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ãèïåðàêòèâíîñòè è ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ íà ðå-
çóëüòàòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ â
îòå÷åñòâåííûõ ðåàëèÿõ.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ðåàëèçàöèÿ ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé â ðóñëå îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè: äåòàëüíîå èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ïðîÿâëåíèé
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ÑÄÂÃ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó âçðîñëûõ (÷òî ïîçâîëèò èõ ó÷èòûâàòü è ïî
âîçìîæíîñòè íèâåëèðîâàòü), à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ðåãóëÿöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèé,
ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò èì ýôôåêòèâíî
âûïîëíÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, ñîáëþäàòü òðóäîâóþ äèñöèïëèíó, ïðî-
äóêòèâíî îðãàíèçîâûâàòü ñâîå ðàáî÷åå âðåìÿ.

Îðãàíèçàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÑÄÂÃ âçðîñëûõ ñóùåñòâåííî äîïîëíèò íàó÷-
íûå çíàíèÿ î äàííîì ôåíîìåíå è ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðàçðàáîòêè êîððåêöèîííî-
ðàçèâàþùèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè ïðîöåññà
òðóäà â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü è ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü ðàáîòíèêîâ ñ ãèïåðàêòèâíûì ïîâåäåíèåì.
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