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Ââåäåíèå. Ðàáî÷àÿ ïàìÿòü � ýòî ïðîöåññ, îáåñïå÷èâàþùèé âðåìåííîå õðàíåíèå è
îáðàáîòêó èíôîðìàöèè [2], ôîíîëîãè÷åñêîå êîäèðîâàíèå [5], à òàêæå íåîáõîäèìûé äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëîæíûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ [6]. Òàêèì îáðàçîì, ðàáî÷àÿ ïà-
ìÿòü îòâåòñòâåííà, â òîì ÷èñëå, çà ïëàâíîñòü ðå÷è, íàðóøåíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì ôàêòîðîì â ñòðóêòóðå çàèêàíèÿ [7, 1]. Èçâåñòíî, ÷òî äâà êîìïîíåíòà ìîäåëè
ðàáî÷åé ïàìÿòè, ðàçðàáîòàííîé À. Baddeley [3], � ôîíîëîãè÷åñêàÿ ïåòëÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ âåðáàëüíóþ êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü, è öåíòðàëüíûé èñïîëíèòåëü, îòâåòñòâåííûé
çà âíèìàíèå è êîãíèòèâíûé êîíòðîëü, - ñâÿçàíû ñ îáðàáîòêîé ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ñòðóêòóðå çàèêàíèÿ [4]. Çàäà÷à äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè ïðîäóêòèâíîñòè âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé ðàáî÷åé
ïàìÿòè íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû ó ëþäåé ñ çàèêàíèåì è ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 èñïûòóåìûõ ñ çàèêàíèåì è 10 èñ-
ïûòóåìûõ áåç ðå÷åâûõ íàðóøåíèé (16 ìóæ÷èí, 4 æåíùèíû, âîçðàñò � 25,3±4,8 ëåò).
Ïðîâîäèëîñü êîìïüþòåðíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîäóêòèâíîñòè ðàáî-
÷åé ïàìÿòè, ñîñòîÿùåå èç 7 ñåðèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ìîäàëüíîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ è
âîñïðîèçâåäåíèÿ ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà. Çàäà÷à èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà â çàïîìèíàíèè
òðåõ îäíîâðåìåííî ïðåäúÿâëÿþùèõñÿ íà 1000 ìñ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ èëè òðåõ ïîñëå-
äîâàòåëüíî ïðåäúÿâëÿþùèõñÿ íà ñëóõ ñëîâ è èõ ïîñëåäóþùåì íàõîæäåíèè íà ¾ìàòðè-
öå¿ èç 16-20 ïîõîæèõ ñòèìóëîâ ïîñëå ïàóçû 1200 ìñ. Òåñòèðîâàíèå ñîñòîÿëî èç 5 ñåðèé
íà çðèòåëüíóþ ðàáî÷óþ ïàìÿòü (ñåðèè ¾Ñëîâà¿, ¾Ïðåäìåòíûå èçîáðàæåíèÿ¿, ¾Ãåîìåò-
ðè÷åñêèå ôèãóðû¿, 2 ñåðèè íà êðîññ-ìîäàëüíîå çàïîìèíàíèå ñëîâ è ïðåäìåòíûõ èçîá-
ðàæåíèé) è 2 ñåðèé íà âåðáàëüíóþ ðàáî÷óþ ïàìÿòü (çàïîìèíàíèå ïðåäúÿâëÿþùèõñÿ
íà ñëóõ òðîåê ñëîâ ñ ïîñëåäóþùèì èõ íàõîæäåíèåì íà ìàòðèöå ñëîâ èëè ïðåäìåòíûõ
èçîáðàæåíèé). Ñðàâíèâàëñÿ ñðåäíèé ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ìåæäó ãðóïïàìè èñ-
ïûòóåìûõ ïî êàæäîé ñåðèè òåñòèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîäóêòèâíîñòü çðèòåëüíîé ðàáî÷åé ïàìÿòè ó çàèêàþùèõñÿ èñïû-
òóåìûõ íàèáîëåå ñíèæåíà îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíîñòè çðèòåëüíîé ðàáî÷åé ïàìÿòè
â íîðìå ïðè çàïîìèíàíèè ñëîæíîâåðáàëèçóåìûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (64,8% ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ ó çàèêàþùèõñÿ èñïûòóåìûõ, 75,4% â íîðìå). Òàêæå ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè çàïîìèíàíèè ïðåäìåòíûõ èçîáðàæåíèé (80,7% ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ ó çàèêàþùèõñÿ, 85,9% â íîðìå) è êðîññ-ìîäàëüíîì çàïîìèíàíèè â ñåðèè
¾Ñëîâà-Ïðåäìåòíûå èçîáðàæåíèÿ¿ (91% è 94,7% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ñîîòâåòñòâåííî).
Â ñåðèÿõ òåñòèðîâàíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà èçìåðåíèå ïðîäóêòèâíîñòè âåðáàëüíîé ðàáî-
÷åé ïàìÿòè, íàáëþäàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû � â îáåèõ ñåðèÿõ ïðîäóêòèâ-
íîñòü âåðáàëüíîé ðàáî÷åé ïàìÿòè ó çàèêàþùèõñÿ èñïûòóåìûõ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â
íîðìå (â ñåðèè ñ îïîçíàíèåì ñòèìóëîâ ñðåäè ïðåäìåòíûõ èçîáðàæåíèé ó çàèêàþùèõñÿ
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99% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, ó íîðìû � 95%, â ñåðèè ñ îïîçíàíèåì ñòèìóëîâ ñðåäè íàïè-
ñàííûõ ñëîâ � 98% è 96% ñîîòâåòñòâåííî).

Îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòüþ
êàê çðèòåëüíîãî, òàê è âåðáàëüíîãî ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà (íàèáîëåå ñëîæíûìè äëÿ
çàïîìèíàíèÿ áûëè ãðóïïû ñëîæíîâåðáàëèçóåìûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, íàèáîëåå ïðî-
ñòûìè � ãðóïïû ñëîâ). Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííîå ðàçëè÷èå â ïðîäóêòèâíîñòè
çðèòåëüíîé ðàáî÷åé ïàìÿòè ó çàèêàþùèõñÿ èñïûòóåìûõ è â íîðìå îáíàðóæåíî ïðè çà-
ïîìèíàíèè ñëîæíîâåðáàëèçóåìûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì,
÷òî, êàê ñëåäóåò èç ñàìîîò÷åòîâ, ïðè çàïîìèíàíèè èçîáðàæåíèé (êàê ïðåäìåòíûõ, òàê
è ãåîìåòðè÷åñêèõ) âñå èñïûòóåìûå èñïîëüçîâàëè ñòðàòåãèþ âíóòðåííåãî íàçûâàíèÿ çà-
ïîìèíàåìûõ ñòèìóëîâ, è íàçûâàíèå ñëîæíîâåðáàëèçóåìûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð çà-
òðóäíåíî ïðè çàèêàíèè (èç-çà âîçðàñòàíèÿ íàãðóçêè íà ðàáî÷óþ ïàìÿòü, â ÷àñòíîñòè, íà
öåíòðàëüíûé èñïîëíèòåëü è ôîíîëîãè÷åñêóþ ïåòëþ). Ïðîòèâîðå÷èâûå ïîêàçàòåëè ïðî-
äóêòèâíîñòè âåðáàëüíîé ðàáî÷åé ïàìÿòè (áîëüøàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ïðè çàèêàíèè, ÷åì â
íîðìå) ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë â îáåèõ ñåðèÿõ òåñòèðîâàíèÿ
îêàçàëñÿ ïðîñòûì äëÿ çàïîìèíàíèÿ äëÿ îáåèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ (÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ âûñîêèì ïðîöåíòîì ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ), è íà ðåçóëüòàòû ìîãëè ïîâëèÿòü äðóãèå
ôàêòîðû, òàêèå êàê áîëåå è ìåíåå âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè èñïûòóåìûõ, êîòîðàÿ,
êàê èçâåñòíî èç ëèòåðàòóðû, ïîâûøåíà ó çàèêàþùèõñÿ ïðè âûïîëíåíèè âñåõ ðå÷åâûõ
çàäàíèé.
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