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Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü � ýòî ïàìÿòü íà ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå ñîáûòèÿ. Ïåðå-
æèòûå è ñîõðàíåííûå â ïàìÿòè ÷óâñòâà âûñòóïàþò êàê ñèãíàëû, ëèáî ïîáóæäàþùèå
ê äåéñòâèþ, ëèáî óäåðæèâàþùèå îò äåéñòâèé, âûçâàâøèõ â ïðîøëîì îòðèöàòåëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå ñîáûòèå íå òîëüêî îñòàâ-
ëÿåò ñëåä â ïàìÿòè ÷åëîâåêà, íî, ñòàâ âîñïîìèíàíèåì, íåèçìåííî âûçûâàåò ýìîöèîíàëü-
íóþ ðåàêöèþ êàæäûé ðàç, êîãäà êàêàÿ-ëèáî àññîöèàöèÿ íàïîìíèò î ïåðåæèòîé ðàíåå
ýìîöèè.

Ñ ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòüþ ñâÿçàííî ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, íà êîòîðûå åùå ïðåäñòîèò
íàéòè îòâåò: íå îáúÿñíåí îêîí÷àòåëüíî ìåõàíèçì åå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíî âëèÿíèå ýìîöèé íà çàïîìèíàíèå, äàæå îñòàåòñÿ ñïîðíûì
âûäåëåíèå ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè â îòäåëüíûé íåçàâèñèìûé âèä ïàìÿòè, âîçìîæíî,
÷òî ýìîöèè ïðîñòî îêàçûâàþò ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà îáùèé ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ
èíôîðìàöèè.

Áîëåå ïîäðîáíûé ðàçáîð ïðîáëåìíûõ ñòîðîí õîòåëîñü áû íà÷àòü ñ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè íà óðîâíå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîãëàñíî ðÿäó
èññëåäîâàòåëåé [1, 2, 3], ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè ïðîñò è
ÿñåí � çà ðàáîòó ýòîãî ïðîöåññà îòâå÷àåò èñêëþ÷èòåëüíî îäíà ñòðóêòóðà ìîçãà � ìèí-
äàëèíà. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóþò êàê ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ
ñ ýêñòèðïàöèåé äàííîé ñòðóêòóðû ìîçãà, òàê è êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîðàæåíèé äàí-
íîé ñòðóêòóðû ó ëþäåé. È, íàêîíåö, äàííûå ÏÝÒ è ôÌÐÒ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè
çàïîìèíàíèè ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè íàáëþäàåòñÿ ñèëüíàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü â ìèíäàëèíå. Íàïðèìåð, â ðàçíîîáðàçíûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ
íà ãðûçóíàõ áûëà èçó÷åíà âàæíàÿ ðîëü ìèíäàëèíû â ñîçäàíèè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ.
Ïðè ôèêñàöèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè íà÷èíàþòñÿ â ëàòåðàëüíîé ÷àñòè
ìèíäàëèíû ðàíüøå âñåõ îñòàëüíûõ ÷àñòåé ìîçãà. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå äâóñòî-
ðîííåãî óäàëåíèÿ ìèíäàëèíû ó ïðèìàòîâ íàðóøàåòñÿ ñîöèàëüíîå âíóòðèãðóïïîâîå ïî-
âåäåíèå ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî æèâîòíûå íå ìîãóò äàòü ñîöèàëüíóþ îöåíêó ñèãíàëàì,
ïîñòóïàþùèì ÷åðåç çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé è îáîíÿòåëüíûé êàíàëû.

Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâåäåíèå âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè
ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ èñêëþ÷èòåëüíî îäíîé ìîçãîâîé ñòðóêòóðû, ÿâëÿåòñÿ íå ñîâñåì
îïðàâäàííûì. Òîò ôàêò, ÷òî ñòðóêòóðà, ñâÿçàííàÿ ñ ýìîöèÿìè, àêòèâèðóåòñÿ ïðè çàïî-
ìèíàíèè ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè, íå îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìåí-
íî ýòà ñòðóêòóðà è ôèêñèðóåò ýìîöèîíàëüíóþ èíôîðìàöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçðóøåíèå
ìèíäàëèíû ïðèâîäèò íå òîëüêî ê íàðóøåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè, íî è ê ñåðü¼ç-
íåéøèì íàðóøåíèÿì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû âîîáùå. Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê èëè
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æèâîòíîå ïåðåñòà¼ò èñïûòûâàòü ýìîöèè, òî è íåò è èõ çàïîìèíàíèÿ, íî ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî îçíà÷àåò, ÷òî çà ïðîöåññ ôèêñàöèè òàêîé ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîé èíôîðìàöèè
îòâå÷àëà èìåííî ðàçðóøåííàÿ ñòðóêòóðà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ðà-
áîòó ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåòîä äèïîëüíîé ëîêàëèçàöèè èñ-
òî÷íèêîâ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñíîâíîé ïðèîðèòåò ýòîãî ïîäõî-
äà â òîì, ÷òî ìîæíî ïðîñëåäèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòèâàöèè âñåõ ñòðóêòóð, ó÷àñòâó-
þùèõ â ïðîöåññå çàïîìèíàíèÿ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîé èíôîðìàöèè. Ýòî ïîçâîëèëî
áû ñîçäàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü äàííîãî êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà, à òàêæå ëó÷øå ïîíÿòü åãî ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì.

Â âîïðîñå âëèÿíèÿ ýìîöèé íà ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ îñòàåòñÿ ìíîãî çàãàäîê. Â ðàáî-
òàõ íà ýòó òåìó (ñì. îáçîð â [4]) ïðîäåìîíñòðèðîâàííî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå
ñòèìóëû çàïîìèíàþòñÿ ëó÷øå, ÷åì íåéòðàëüíûå. Íî ïî÷åìó èìåííî òàê ïðîèñõîäèò �
÷¼òêîãî îòâåòà, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿë áû âñåì óæå âûÿâëåííûì ôàêòàì, äî ñèõ ïîð
òàê è íå ïîëó÷åíî.

Ê ïðîáëåìå âëèÿíèÿ ýìîöèé íà ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ åñòü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ. Îäèí
èç íèõ - òåîðèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé àêòèâàöèè. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ñèëüíûå ýìîöèè
ïðèâîäÿò ê âûáðîñó ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå àêòèâèðóþò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó, â òîì ÷èñëå è ñòðóêòóðû ìîçãà ñâÿçàííûå ñ ôèêñàöèåé èíôîðìàöèè â ïàìÿ-
òè. Â ðåçóëüòàòå, âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî èíôîðìàöèÿ, âûçûâàþùàÿ ñèëüíûå
ýìîöèè, çàïîìíèòñÿ ëó÷øå. Íî äîêàçàíî, ÷òî âñïîìèíàíèå ñòðåññîâûõ è ýìîöèîíàëüíî
âîçáóæäàþùèõ ñîáûòèé ïðîèñõîäèò ýôôåêòèâíåå ïðè âûðàáîòêå óìåðåííûõ äîç àä-
ðåíàëèíà è êîðòèçîëà â ìîìåíò ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèé. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ èëè âû-
ñîêèé óðîâåíü ñòðåññîðíûõ ãîðìîíîâ ìîæåò íàïðîòèâ óõóäøàòü ñïîñîáíîñòü ïàìÿòè
ê âñïîìèíàíèþ è íàíîñèò óùåðá ôóíêöèîíèðîâàíèþ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ñóùåñòâóåò
òàêæå òåîðèÿ àêòèâàöèè âíèìàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé, âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìîì ñòèìóëå, òåì ñàìûì, òàêîé ñòèìóë çàïîìèíàåòñÿ ëó÷øå. Â ïîëüçó
äàííîé òåîðèè ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè, îïèñàííûå Ý. Ëîôòóñ [5], êî-
ãäà ñâèäåòåëè ïðåñòóïëåíèÿ ìîãëè âñïîìíèòü âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ íàïðàâëåííîå íà
íèõ îðóæèå, íî íå ìîãëè âñïîìíèòü íè ëèöà ïðåñòóïíèêà, íè îïèñàòü åãî îäåæäó. È,
íàêîíåö, ñóùåñòâóåò àññîöèàòèâíàÿ òåîðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå
ñòèìóëû èìåþò áîëüøå ñâÿçåé ñ ïðåäøåñòâóþùèì îïûòîì è ïîýòîìó ëåã÷å èçâëåêàþòñÿ
èç ïàìÿòè. Êàêàÿ èç ýòèõ òåîðèé è â êàêîé ñòåïåíè âåðíà � íåèçâåñòíî.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ÷å-
ëîâåêà. Âîñïîìèíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèì âèäîì ïàìÿòè, ñîñòàâëÿþò îñíîâó èíäèâèäó-
àëüíîé èñòîðèè ÷åëîâåêà. Íå ñìîòðÿ íà âàæíîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ, äî ñèõ ïîð íå èçó÷åíî
ìíîãî âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì, îäíèì èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ, âèäîì ïàìÿòè. Ïðè
èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ýìîöèé íà çàïîìèíàíèå çà÷àñòóþ èãíîðèðóåòñÿ ñëîæíîñòü ýìîöèè
è åå õàðàêòåðèñòèêè. Â èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîé ñòîðîíû âîïðîñà, ïîìèìî îòñëåæè-
âàíèÿ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàáîòó ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè, ñîâñåì ìàëî èçó÷åíî
âçàèìîäåéñòâèå ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè ñî ñòðóêòóðàìè òð¼õêîìïîíåíòíîé ìîäåëè ïà-
ìÿòè.
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