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Âîçìîæíîñòü òðåíèðîâêè ðàáî÷åé ïàìÿòè è èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ, çà ñ÷¼ò êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò íåñïåöèôè÷åñêîå ê çàäà÷å ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè çàïîìèíàíèÿ, ÿâ-
ëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â òðåíèðóåìîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü
íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ: ñïåöèôè÷åñêèé è íåñïèåöèôè÷åñêèé. Ñïåöèôè÷åñêèé êîìïî-
íåíò � ôîðìèðîâàíèå íàâûêà çà ñ÷åò óòî÷íåíèÿ ñèñòåìû îðèåíòèðîâî÷íûõ ïðèçíàêîâ
äëÿ âûïîëíåíèè îïðåäåëåííîé çàäà÷è. Â äàííîì ñëó÷àå ýôôåêò òðåíèðîâêè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî â êîíêðåòíîé çàäà÷å çà ñ÷¼ò óëó÷øåíèÿ îðèåíòèðîâàíèÿ â å¼ óñëîâèÿõ,
ïðè ýòîì ýòîò ýôôåêò íå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷ àíàëîãè÷íîãî òèïà.
Íåñïåöèôè÷åñêèé êîìïîíåíò ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ, âî-ïåðâûõ, íà îïòèìèçàöèè îáùèõ
ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ (êîãíèòèâíûé êîíòðîëü); âî-âòîðûõ, íà èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåñ-
ñîâ íåéðîãåíåçà è ¾ìîùíîñòè¿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íåéðîííûõ ñòðóê-
òóð.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëàñü ðîëü íåñïåöèôè÷åñêîãî êîìïîíåíòà: ñâÿçü òðåíè-
ðóåìîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè è ýôôåêòèâíîñòü ïåðåíîñà ñ óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ è îáóñëîâëèâàþùèõ åãî ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Îñóùåñòâëÿëàñü
òðåíèðîâêà ðàáî÷åé ïàìÿòè ñ ïîìîùüþ îäíèõ çàäà÷ è îöåíèâàëñÿ ýôôåêò ïåðåíîñà
ðåçóëüòàòà òðåíèðîâêè íà äðóãèå çàäà÷è.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15 èñïûòóåìûõ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 20-30 ëåò.
Ìåòîäèêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ: 2 êîìïüþòåðíûõ òåñòà � ¾Êâàäðàòèêè¿ (òåñò íà ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ ðàáî÷óþ ïàìÿòü), ¾Àíòèñàêêàäà¿ (òåñò íà êîãíèòèâíûé êîíòðîëü); ìíåìî-
òåõíèêà ¾Àññîöèàöèÿ öèôð è îáðàçîâ¿. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (9 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíóþ (6 ÷åëîâåê). Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
â ñåáÿ òðè ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëîñü ïðîõîæäåíèå êîíòðîëüíûõ çàäà÷
¾Êâàäðàòèêè¿ è ¾Àíòèñàêêàäà¿ îáåèìè ãðóïïàìè â îäèíàêîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåñòîâ îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðîâàëèñü âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû (ÂÏ) ÝÝÃ (21 êàíàë, ñèñòåìà îòâåäåíèé ¾10-20%¿) ïî îòäåëüíûì òåñòàì
äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Íà âòîðîì ýòàïå ïðîèçâîäè-
ëàñü êðàòêîñðî÷íàÿ òðåíèðîâêà êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñ
ïîìîùüþ ìíåìîòåõíèêè ¾Àññîöèàöèÿ öèôð è îáðàçîâ¿. Íà òðåòüåì ýòàïå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïîâòîðíîå ïðîõîæäåíèå êîíòðîëüíûõ çàäà÷ â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ðåãèñòðèðîâàëèñü ÂÏ ÝÝÃ èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Äëÿ ðåãèñòðàöèè
ÂÏ ÝÝÃ áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà Brainsys. Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû BrainLoc áû-
ëà ïîëó÷åíà ëîêàëèçàöèÿ äèïîëåé. Âñå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû, çàðåãèñòðèðîâàííûå ïî
âñåì èñïûòóåìûì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äî è ïîñëå òðåíèðîâêè, áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììîé íà îñíîâå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïî âñåì îòâåäåíèÿì
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îäíîâðåìåííî è âðàùåíèåì ôàêòîðîâ äëÿ âûäåëåíèÿ èäåàëüíûõ ÂÏ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
òèïè÷íûå âàðèàíòû èçìåíåíèÿ åãî ôîðìû.

Èçìåíåíèÿ â óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòîâ îöåíèâàëèñü ïî äâóì ïàðàìåòðàì � âðå-
ìÿ ðåàêöèè ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ è êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Íà èõ îñíîâå áûëè
ââåäåíû èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè è ñëîæíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.
Îáíàðóæåíî èçìåíåíèå ýôôåêòèâíîñòè (ïî ÷èñëó îøèáîê è âðåìåíè ðåàêöèè) âûïîë-
íåíèÿ òåñòîâ ¾Àíòèñàêêàäà¿ è ¾Êâàäðàòèêè¿ ïðè ïîâòîðíîì èõ ïðèìåíåíèè êàê äëÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê êîíòðîëüíîé ãðóïï (â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îíè íåñêîëüêî
óëó÷øàþòñÿ, à â êîíòðîëüíîé � óõóäøàþòñÿ).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ÂÏ ïîëó÷åíî, ÷òî âñå ìíîæåñòâî âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ñ
ó÷¼òîì âñåõ îòâåäåíèé îäíîâðåìåííî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðè
âûïîëíåíèè òåñòà ¾Àòèñàêêàäà¿ îïèñûâàåòñÿ 3 ôàêòîðàìè. Ïîñëå âðàùåíèÿ ¾âàðè-
ìàêñ¿ ïîëó÷åíû òðè ÂÏ, îïèñûâàþùèå ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ ÂÏ êàê âçâå-
øåííóþ ñóììó ýòèõ òðåõ ÂÏ (ôàêòîðîâ). Àíàëîãè÷íî àíàëèçèðîâàëèñü ÂÏ ïðè âûïîë-
íåíèè òåñòà ¾Êâàäðàòèêè¿, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ôàêòîðà, îïèñû-
âàþùèå ìíîæåñòâî èíäèâèäóàëüíûõ ÂÏ. Àíàëèç èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâêè
ïî èñïûòóåìûì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç àíàëèç ôàêòîðíûõ íà-
ãðóçîê. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà òåñòà ¾Àíòèñàêêàäà¿ âûÿâëåíî, ÷òî ôàêòîðíûå íàãðóçêè
çíà÷èìî èçìåíÿþòñÿ òîëüêî ïî ïåðâîìó ôàêòîðó ïðè ñîïîñòàâëåíèè óñëîâèé ¾äî¿ è
¾ïîñëå¿ òðåíèðîâêè. Èçìåíåíèÿ âûçâàííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê ñëåäñòâèå
òðåíèðîâêè èëè ïîâòîðà ïðîèñõîäèëî â íàïðàâëåíèè, îïèñûâàåìîì ïåðâûì ôàêòîðîì;
íàïðàâëåíèÿ èçìåíåíèé, îïèñûâàåìûå äðóãèìè äâóìÿ ôàêòîðàìè, íå ñâÿçàíû ñ ýô-
ôåêòèâíîñòüþ è îøèáêàìè. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà òåñòà ¾Êâàäðàòèêè¿ âûÿâëåíî, ÷òî
ôàêòîðíûå íàãðóçêè íå èçìåíÿþòñÿ íè ïî îäíîìó èç ôàêòîðîâ ïðè ñîïîñòàâëåíèè óñëî-
âèé ¾äî¿ è ¾ïîñëå¿ òðåíèðîâêè. Òàêæå ïîñëå âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ïðîâîäèëñÿ ïîèñê
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ýòèõ ôàêòîðîâ: ñî âðåìåíåì ðåàêöèè, êîëè÷åñòâîì ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ, ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè è ñëîæíîñòè. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ¾Àíòèñàê-
êàäà¿ íå óäàëîñü íàéòè çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè âûïîëíåíèè
òåñòà ¾Êâàäðàòèêè¿ áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Òàêæå áûëà ïðîâåäåíà
ëîêàëèçàöèÿ äèïîëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàêòîðàìè, âûäåëåííûìè â ðåçóëüòàòå àíàëèçà
ÂÏ.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñëå òðåíèðîâ-
êè ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà êîãíèòèâíûé êîíòðîëü (¾Àíòèñàê-
êàäà¿). Îáíàðóæåíà îáóñëîâëåííîñòü èçìåíåíèé ïî îäíîé ñîñòàâëÿþùåé âûçâàííîãî
ïîòåíöèàëà ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ¾Àíòèñàêêàäà¿ çà ñ÷åò óñâîåíèÿ ìíåìîòåõíèêè, êî-
òîðîìó ñîîòâåòñòâóåò èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ñëåäóþùèõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð (ïî äîñòî-
âåðíîé ëîêàëèçàöèè ýêâèâàëåíòíûõ äèïîëüíûõ èñòî÷íèêîâ): ìîçæå÷êà, íèæíåâèñî÷-
íîé êîðû, öåíòðàëüíî-òåìåííûõ îáëàñòåé. Ïðè ýòîì ýôôåêòà ïåðåíîñà ðåçóëüòàòà òðå-
íèðîâêè êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ íà âûïîëíåíèå çàäà÷ íà ïðîñòðàíñòâåííóþ ðàáî÷óþ
ïàìÿòü (¾Êâàäðàòèêè¿) íå ïðîèñõîäèò, ò.å. òðåíèðóåìîñòü ðàáî÷åé ïàìÿòè è ýôôåê-
òèâíîñòü ïåðåíîñà íå ñâÿçàíà ñ óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðóêòóð, îòâåòñòâåí-
íûõ çà êîãíèòèâíûé êîíòðîëü. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ¾Àíòèñàêêàäà¿
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ ýôôåêòèâíîñòüþ
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé: ïðåäïîëîæèòåëüíî, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîõîæäåíèÿ òåñòà
íà êîãíèòèâíûé êîíòðîëü ñâÿçàíî ñ âûðàáîòêîé èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé ðåøåíèÿ
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çàäà÷.
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