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Ïðîáëåìà ýòíè÷åñêîé ïðåäóáåæäåííîñòè (ýòíè÷åñêèå ïðåäóáåæäåíèÿ òðàäèöèîííî
ñ÷èòàþòñÿ íåãàòèâíûìè óñòàíîâêàìè ê ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì [3]) ñóùåñòâóåò â ëþáîì
ìíîãîíàöèîíàëüíîì îáùåñòâå. Ðîññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Íåñìîòðÿ íà âñþ ñå-
ðüåçíîñòü ïðîáëåì, êîòîðûå âëå÷åò çà ñîáîé ýòíè÷åñêàÿ ïðåäóáåæäåííîñòü, ñåãîäíÿ
íàöèîíàëèñòè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ ó ìíîãèõ ñòàëè àññîöèèðîâàòüñÿ ñî ñëîâîì ¾ïàòðèî-
òèçì¿ (ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíèòåëüíûå çàÿâëåíèÿ ïðî ¾òèòóëüíóþ íàöèþ¿, à òàêæå âåñüìà
ïîïóëÿðíûé ñðåäè íàöèîíàëèñòîâ ëîçóíã: ¾Ðîññèÿ äëÿ ðóññêèõ¿). Íî íè â îäíîì ñëî-
âàðå ïàòðèîòèçì íå îáúÿñíÿåòñÿ êàê äåêëàðàòèâíîå ïðåâîçíîøåíèå ñâîåé íàöèè íàä
äðóãîé. Ïàòðèîòèçì - ýòî ëþáîâü ê ðîäèíå, ê îòå÷åñòâó. Ðîññèÿ æå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîíà-
öèîíàëüíûì ãîñóäàðñòâîì, ôåäåðàöèåé, ãäå âñå åå ÷àñòè ðàâíû, à âñå ðîññèÿíå èìåþò
îäèíàêîâûå êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà. Èìåííî ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî èçó÷åíèå ïðî-
áëåìû ïðåäóáåæäåííîñòè, ïîíèìàíèå åå èñòî÷íèêîâ è ïðè÷èí, èçó÷åíèå ïîïóëÿðíîñòè
íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ èäåé, à òàêæå ôîðì èõ âûðàæåíèÿ.

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äàâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó àòòèòþäàìè è ïîâåäåíèåì
ñóùåñòâóåò ðàñõîæäåíèå, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ¾ïàðàäîêñà Ëàïüåðà¿ [1]. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðåäóáåæäåíèÿ íå âñåãäà è íå îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàþòñÿ äèñêðèìèíàöè-
îííûì ïîâåäåíèåì.

Ã. Îëëïîðò âûäåëÿåò ïÿòü ôîðì ïðåäóáåæäåííîñòè:

1. Âåðáàëüíîå âûðàæåíèå àíòèïàòèè � íåïðèÿçíåííûå âûñêàçûâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ÷óæèì ãðóïïàì â ðàçãîâîðàõ ñ äðóçüÿìè-åäèíîìûøëåííèêàìè èëè ñ ïîñòîðîí-
íèìè ëþäüìè;

2. Èçáåãàíèå;

3. Àêò äåéñòâèÿ, äèñêðèìèíàöèÿ � èñêëþ÷åíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû, íà êîòîðûõ íàïðàâëå-
íû ïðåäóáåæäåíèÿ, èç íåêîòîðûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè, ëèøåíèå âîçìîæíîñòè îáó-
÷åíèÿ, ìåñò ïðîæèâàíèÿ è ò.ä.;

4. Àêò íàñèëèÿ � ôèçè÷åñêèå íàïàäåíèÿ íà ÷ëåíîâ îïðåäåëåííîé ãðóïïû, èõ õðàìû
è êëàäáèùà;

5. Èñòðåáëåíèå � ëèí÷åâàíèÿ, ïîãðîìû, ãåíîöèä [4].

Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî óðîâåíü ïðåäóáåæ-
äåííîñòè íåêîòîðûõ ëþäåé âûøåë íà ÷åòâåðòûé óðîâåíü - óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ íàñè-
ëèé. Âûáðàâ â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ðîññèéñêèõ ÂÓÇîâ, ìû ðåøèëè
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èçó÷èòü âñå óðîâíè èõ ýòíè÷åñêîé ïðåäóáåæäåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ òîãî, êîòîðûé ñåé÷àñ
íàçûâàþò ¾íóëåâûì óðîâíåì¿ - óðîâíåì ñîâðåìåííîãî ðàñèçìà. Êàê îòìåòèë åùå È.Ñ.
Êîí, ÷àùå âñåãî ëþäè, ïðåäóáåæäåííûå ïðîòèâ êàêîé-òî ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, íå îñî-
çíàþò ñâîåé ïðåäâçÿòîñòè. Îíè óâåðåíû, ÷òî èõ âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ýòîé ãðóïïå
� âïîëíå åñòåñòâåííî, òàê êàê âûçâàíî åå äóðíûìè êà÷åñòâàìè [2].

Â äàííûé ìîìåíò íà ñàéòå http://psy-test.herokuapp.com íàìè ïðîâîäèòñÿ on-line èñ-
ñëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ýòíè÷åñêèõ ïðåäóáåæäåíèé ó ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ðîññèéñêèõ ÂÓÇàõ. Âûáîðêà ñîñòàâëÿåò 250 ÷åëîâåê.

Â êà÷åñòâå ìåòîäèê èñïîëüçóþòñÿ ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà äèñòàíöèè Ý.Áîãàðäóñà
è òåñò èìïëèöèòíûõ àññîöèàöèé, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå èìïëèöèòíûõ è ýêñïëè-
öèòíûõ ýòíè÷åñêèõ ïðåäóáåæäåíèé ðóññêèõ ïî îòíîøåíèþ ê âûõîäöàì ñ Êàâêàçà (ôî-
òîãðàôèè äëÿ òåñòà èìïëèöèòíûõ àññîöèàöèé áûëè îòîáðàíû ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé
ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç 10 ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ëîìîíîñîâà,
êîòîðûì ïðåäëàãàëîñü ðàçäåëèòü ïðåäëîæåííûå èì ôîòîãðàôèè íà òðè ãðóïïû: ¾ðóñ-
ñêèå¿, ¾êàâêàçöû¿ è ¾íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü¿), à òàêæå ìîäèôèöèðîâàííûé (äëÿ on-
line âåðñèè) ýêñïåðèìåíò À.Òýøôåëà ñ ïëàòåæíûìè ìàòðèöàìè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïåðâîãî ýòàïà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùèé àíàëèç óðîâ-
íÿ âûðàæåííîñòè è îñîáåííîñòåé ýòíè÷åñêîé ïðåäóáåæäåííîñòè ó ðîññèéñêèõ ñòóäåí-
òîâ. Ïîñëå îáðàáîòêè îñíîâíîãî ìàññèâà äàííûõ, ìû ñ óâåðåííîñòüþ ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøà ãèïîòåçà î ñâÿçè âûðàæåííîñòè ýòíè÷åñêîé ïðåäóáåæäåííîñòè ñ
ñèòóàöèåé ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè. Ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ â ìíîãîíàöèîíàëüíûõ
àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ áîëåå ñêëîííû îòêðûòî äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ïðåäóáåæäåí-
íîñòü. Òàêæå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó èìïëèöèòíîé è ýêñ-
ïëèöèòíîé ïðåäóáåæäåííîñòüþ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â êðóïíûõ ãîðîäàõ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå òðåíèíãà ýòíè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ñ öå-
ëüþ ñíèæåíèÿ ýòíè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ó ñòóäåí-
òîâ, ïîêàçàâøèõ âûñîêèé óðîâåíü ýêñïëèöèòíîé è/èëè èìïëèöèòíîé ïðåäóáåæäåííîñòè
â ðàìêàõ ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ.

Äàííûé òðåíèíã â áóäóùåì ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì äëÿ ÂÓÇîâ, ñòàëêèâàþùèõñÿ
ñ ïðîáëåìîé ýòíè÷åñêîé íåòåðïèìîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â îäíèõ àêàäåìè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ è ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé.
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