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Ïîëîâîå ðàçâèòèå ðåá¼íêà íåîòäåëèìî îò îáùåãî åãî ðàçâèòèÿ è ïðîèñõîäèò íåïðå-
ðûâíî, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå � íå òîëüêî ÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêîå,
íî è ñîöèàëüíîå, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Óòâåðæäàÿ ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó è æåíñêîìó ïîëó, ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ
÷åëîâåêîì-ìóæ÷èíîé, ÷åëîâåêîì-æåíùèíîé. Ãåíäåð óêàçûâàåò íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. Ìàñêóëèííîñòü � íîð-
ìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ ìóæ÷èí. Ôåìèíèííîñòü � íîðìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîìàòè÷åñêèõ,
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ æåíùèí.

ßâëÿÿñü îäíîé èç ñòðóêòóð ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü èãðàåò
îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè, è ñàìîðåãóëÿöèè [2,6,7 è äð.]. Âìåñòå ñ òåì
â ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþ-
ùèå ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè [5,6]. Ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè [2,3]. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðåôëåêñèè è ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè
ýòèõ äâóõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, â ò.÷. è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìàòèêè ñâÿçàíà òàêæå ñ ïîòðåáíîñòüþ îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè
â òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè ðåôëåêñèè êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè, â óòî÷íå-
íèè è ðàñøèðåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, äîêàçûâàþùèõ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
èäåíòè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ ðåôëåêñèè [1,2] .

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü - ýòî àñïåêò ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, îïèñûâàþùèé ïåðåæè-
âàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ïîëà, êàê íîñèòåëÿ êîíêðåòíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ýòîãî ïîëà è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, ñîîòíîñèìûõ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè [8].

Èäåíòè÷íîñòü, è ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü â ÷àñòíîñòè, ìîæåò âûñòóïàòü êàê ðåçóëü-
òàò ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ ñóáúåêòîì âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé, ò.å.,
áûòü ñâÿçàííûì ñ ðåôëåêñèåé. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ðåôëåêñèè íàçûâàåòñÿ ðåôëåê-
ñèâíîñòüþ [4].

Öåëüþ íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî èçó÷åíèå ðåôëåêñèâíîñòè è
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 73 ÷åëîâåêà,
èç êîòîðûõ 33 äåâî÷êè è 40 ìàëü÷èêîâ - ïîäðîñòêè, ó÷åíèêè 8, 9 êëàññîâ ÃÓ ¾Øêîëà-
Ëèöåé¿, ã. Çûðÿíîâñêà, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà: â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå áóäåò íàáëþäàòüñÿ ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå ðåôëåêñèâíîñòè è ãåíäåð-
íîé èäåíòè÷íîñòè, - ó ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè áóäåò âûðàæåíà
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äèôôóçíàÿ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ó ïîäðîñòêîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíî-
ñòè áóäåò íàáëþäàòüñÿ äèôôóçíàÿ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü è ìîðàòîðèé èäåíòè÷íîñòè,
ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè áóäóò èìåòü äîñòèãíóòóþ ïîçèòèâíóþ
ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû äâå ìåòîäèêè: 1.Ìåòîäèêà äèàãíî-
ñòèêè ðåôëåêñèâíîñòè, àâòîð - À.Â. Êàðïîâ; 2.Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè (ÌÈÃÈ), àâòîð Ë.Á. Øíåéäåð.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè î÷åíü èíòåðåñ-
íûå äàííûå. Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòîé íàìè ãèïîòåçû âñþ âûáîðêó èñïûòóåìûõ ìû
óñëîâíî ðàçäåëèëè íà ãðóïïû ïî óðîâíÿì ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè è ñòàòóñà ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ïîêàçàë ñëåäóþùåå:
â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè, áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ èìåþò ïðåæäå-
âðåìåííóþ (55%) è äèôôóçíóþ (33%) ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ îòñóòñòâèåì ó ëè÷íîñòè îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíûõ âûáîðîâ è ðåøåíèé. Âìåñòå ñ òåì
äèôôóçíóþ èäåíòè÷íîñòü îòëè÷àåò ðèãèäíàÿ ¾ß-êîíöåïöèÿ¿ è îòñòðàíåííîñòü, ãðà-
íè÷àùàÿ ñ áåçðàçëè÷èåì ê ñîáñòâåííîìó ¾ß¿, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè
âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè. Äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ, îáëàäàþùèõ ñðåäíèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè, íàèáîëåå âûðàæåííûìè âûñòó-
ïàþò òàêèå òèïû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè êàê: äèôôóçíàÿ (41%) è ìîðàòîðèé (31%).
Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîïûòêàìè ëè÷íîñòè ðàçðåøèòü âíóòðåííèé êîíôëèêò ñ ïîìîùüþ ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàòåãèé. Ðåøåíèå ïðîáëåì ñóáúåêòíîñòè òðåáóåò îò èíäèâèäà îñîçíàíèÿ ñåáÿ
êàê ñ ïîçèöèé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, òàê è ñ ïîçèöèé ëè÷íîñòíîé óíèêàëüíîñòè.
Ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè áûëà âûÿâëåíà ïðåæäåâðå-
ìåííàÿ èäåíòè÷íîñòü, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò íàøèì îæèäàíèÿì. Â ñâÿçè ñ íåìíîãî÷èñëåí-
íîñòüþ äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ (1 ÷åëîâåê) ìû íå ìîæåì ñäåëàòü îáîáùàþùèõ
âûâîäîâ. Òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåêðèòè÷íûì îòíîøåíèå ê ñàìîìó
ñåáå, ïðè õîðîøåì ïîíèìàíèè ïðè÷èí, ìîòèâîâ äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûäâèíóòàÿ
íàìè ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü ÷àñòè÷íî. Ó ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâ-
íîñòè íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîñòü ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè (55%), ó
áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè âûðàæåíà äèôôóçíàÿ
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü (41%) è èäåíòè÷íîñòü â ñòàòóñå ìîðàòîðèÿ (31%). ×àñòü ãè-
ïîòåçû î òîì, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè áóäåò
õàðàêòåðíà äîñòèãíóòàÿ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü íå ïîëó÷èëà ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ, â
ñâÿçè ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè.
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