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Ïðè ñóùåñòâóþùåé òåíäåíöèè ê ãëîáàëèçàöèè è ïîïûòêàõ ñîçäàíèÿ åäèíîãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî, êîììóíèêàòèâíîãî, êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîñòî-
ÿííî îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè ñòîëêíîâåíèÿ ñ ÷óæîé êóëüòóðîé.

Ãîâîðÿ îá àäàïòàöèè ê èíîêóëüòóðíîìó îêðóæåíèþ, ìû õîòèì îáðàòèòüñÿ ê òà-
êîìó ôåíîìåíó, êàê êîïèíã. Â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè ñòðåññà êîïèíã (èëè ñîâëàäàþùåå
ïîâåäåíèå) èìååò äëèííóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ (Ã.Ñåëüå, Ì.Å.Ñåëèãìàí, Ð.Ñ.Ëàçàðóñ,
Ñ.Ôîëêìàí). Îäíàêî èìååò ñìûñë îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó ôåíîìåíó â ðàìêàõ ýòíîïñèõî-
ëîãèè.

Ñòðåññîì ìîæåò íàçûâàòüñÿ êàêîå-òî ñîáûòèå, êîòîðîå íàðóøàåò âçàèìîäåéñòâèå
÷åëîâåêà ñî ñðåäîé. Äëÿ íàñ íàèáîëåå èíòåðåñíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðàêòîâêà ñòðåññà
êàê ïðîöåññà íåïðåðûâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåãî ìèðà. Â ðàì-
êàõ ýòîãî ïîäõîäà À.Áàóì îïðåäåëÿåò ñòðåññ êàê íåãàòèâíûé îïûò, ñîïðîâîæäàåìûé
ñîîòâåòñòâóþùèì ýìîöèîíàëüíûì, áèîõèìè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì, êîãíèòèâíûì è
ïîâåäåí÷åñêèì ïðèñïîñîáëåíèåì èíäèâèäà [7].

Â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì ïîíÿòèÿ ñòðåññà âàæíûì îêàçûâàåòñÿ òàêîå ïîíÿòèå êàê
¾êîïèíã¿. Ð.Ëàçàðóñ è Ñ.Ôîëêìàí ïåðâûìè ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå êîïèíãà â ðàì-
êàõ ïñèõîëîãèè ñòðåññà, è îíè îïðåäåëÿþò ýòî ïîíÿòèå êàê ïîâåäåí÷åñêèå è êîãíèòèâ-
íûå óñèëèÿ ïî âëèÿíèþ íà âíåøíèå èëè âíóòðåííèå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ñóáúåêò îöå-
íèâàåò êàê òàêèå, êîòîðûå ïðåâûøàþò ðåñóðñû ëè÷íîñòè. Îñíîâîïîëàãàþùåé ôóíêöèåé
êîïèíãà ÿâëÿåòñÿ îáëåã÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà, âîçíèêàþùåãî ó èíäèâèäà â
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Àâòîðû âûäåëÿþò äâà íàïðàâëåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà: ðåøåíèå
ïðîáëåìû è èçìåíåíèå ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ñèòóàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü
À.Áèëëèíãñ è Ð.Ìóñ âûäåëÿþò òðè ñïîñîáà êîïèíãà: îöåíêà ñèòóàöèè, âìåøàòåëüñòâî
â ñèòóàöèþ è èçáåãàíèå. Áûëà òàêæå ñîçäàíà ñèñòåìàòèêà êîïèíã-ñòðàòåãèé Ì.Ïåððå è
Ì.Ðàéõàðò. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ñëåäóþùèå òèïû ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ:

êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ñèòóàöèþ: àêòèâíîå âëèÿíèå; áåãñòâî (óõîä); ïàññèâ-
íîñòü;

êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ðåïðåçåíòàöèþ: ïîèñê èíôîðìàöèè; ¾ïîäàâëåíèå èí-
ôîðìàöèè¿;

êîïèíã, íàïðàâëåííûé íà èçìåíåíèå âîëåâîé îðèåíòàöèè èëè îöåíêè: ïåðåîöåíêà
ñèòóàöèè; èçìåíåíèå íàìåðåíèé/öåëåé [1].

Èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, îêàçûâàþùåå âëèÿíèå íà èñïîëüçî-
âàíèå ñóáúåêòîì òîãî èëè èíîãî òèïà êîïèíãà. Âûäåëÿþòñÿ òðè áîëüøèõ áëîêà ïåðåìåí-
íûõ, äåòåðìèíèðóþùèõ èñïîëüçîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé: äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû,
ñèòóàöèîííûå, ñâÿçàííûå ñ ðåàëüíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, è ëè÷íîñòíûå, îïðåäåëÿþ-
ùèåñÿ òåìè ðåñóðñàìè, êîòîðûìè îáëàäàåò ëè÷íîñòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà [2, 3, 6,
7].
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Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè êîïèíãà ñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì ñóáúåêòà.
Ýôôåêòèâíûé êîïèíã õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì òðåâîæíîñòè ÷åëîâåêà, èçìåíåíèåì
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè, èçáàâëåíèåì îò äåïðåññèè [4].
Ýòè ñîñòîÿíèÿ îïèñûâàþò òàêæå è ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â
íîâîé êóëüòóðå. Ñîîòâåòñòâåííî, óñïåøíûé êîïèíã â ñèòóàöèè íîâîé êóëüòóðû ìîæåò
áûòü ñîîòíåñ¼í ñ óñïåøíîé àäàïòàöèåé. Ìåæêóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ, êàê îïðåäåëÿåò å¼
Ò.Ã.Ñòåôàíåíêî, - ýòî ¾. . . ñëîæíûé ïðîöåññ, â ñëó÷àå óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ êîòîðîãî
÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîîòâåòñòâèÿ (ñîâìåñòèìîñòè) ñ íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäîé, ïðèíèìàÿ
å¼ òðàäèöèè êàê ñâîè ñîáñòâåííûå è äåéñòâóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè¿ [5].

Ñðåäè ìîäåëåé óñïåøíîé àäàïòàöèè ìîæíî âûäåëèòü òå, â êîòîðûõ àäàïòàöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñòðåññ. Ì.Õàììåðîì, Â.Á.Ãóäèêóíñòîì è Ð.Ë.Âàéñìàíîì áûëà, íà-
ïðèìåð, ðàçðàáîòàíà òð¼õôàêòîðíàÿ ìîäåëü àäàïòàöèè, â êîòîðîé îíè ó÷èòûâàëè:

à) ñïîñîáíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà; á) ñïîñîáíîñòü ê ýôôåê-
òèâíîé êîììóíèêàöèè; â) ñïîñîáíîñòü ê óñòàíîâëåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â ðîññèéñêèõ ÂÓÇàõ â ïðîöåññå èõ àäàïòàöèè.

Îáúåêò: êèòàéñêèå ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ â Ðîññèè.
Ïðåäìåò: ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé è óñïåøíîñòü

àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â Ðîññèè.
Ãèïîòåçà: Ìîæíî âûäåëèòü èåðàðõèþ èñïîëüçóåìûõ êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè êîïèíã-

ñòðàòåãèé.
Ãèïîòåçà-ñëåäñòâèå: èåðàðõèÿ èñïîëüçóåìûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé (îò íàèáîëåå ïðåäïî-

÷èòàåìîé, ÷àñòî èñïîëüçóåìîé ñòóäåíòîì ê íàèìåíåå) ñîîòíîñèòñÿ ñ óñïåøíîñòüþ àäàï-
òàöèè.
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