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Øêîëüíàÿ òðàâëÿ (school bullying) êàê îñîáàÿ ôîðìà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé óòâåðæäåíèÿ âëàñòè â ïîäðîñòêîâûõ êîëëåêòèâàõ è
âûñòðàèâàíèåì èåðàðõèè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé [6]. Ïîñêîëüêó â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå âåäóùèì òèïîì äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå [1, 2,
7, 8], îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè äëÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, à ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ, çàíèìàåìàÿ èì â êëàññå, âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò åãî ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. È èìåííî â ñâÿçè ñ âàæíîñòüþ äëÿ ïîäðîñòêà
ñôåðû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñòîèò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå òàêîé äåôîðìàöèè
îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå êàê áóëëèíã.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîä òåðìèíîì áóëëèíã (òðàâëÿ) ïðèíÿòî ïîíèìàòü
ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îáó-
ñëàâëèâàþùèõ ïðîöåññ äëèòåëüíîãî (ãðóïïîâîãî èëè èíäèâèäóàëüíîãî) ôèçè÷åñêîãî
èëè ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ â îòíîøåíèè èíäèâèäà, êîòîðûé íå ñïîñîáåí çàùèòèòü ñåáÿ
â äàííîé ñèòóàöèè [11]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî, â ñèëó àêòóàëüíîñòè è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïðîáëåìû áóëëèíãà, ýòîìó ÿâëåíèþ ïîñâÿùåíû ìíîãèå ïóáëèêàöèè [3, 6, 9, 10,
12 è äð.] è íåñêîëüêî êðóïíûõ íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñåðâåðîâ, òàêèõ êàê
Bullying.org, Bullying Online, Stop bullying, Bullying net è äð. Ñóùåñòâóþò òàêæå íà-
öèîíàëüíûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïî áîðüáå áóëëèíãîì, êîòîðûå äàþò ñèñòåìà-
òè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå áóëëèíãà è îêàçûâàþò ïîìîùü åãî æåðòâàì
[3].

Îïûò ïåðåæèâàíèÿ øêîëüíîé òðàâëè ÿâëÿåòñÿ òðàâìèðóþùèì äëÿ æåðòâû áóë-
ëèíãà è íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, ôîðìèðîâàíèè åãî
ß-êîíöåïöèè, ñàìîîöåíêå, à òàêæå íà ñèñòåìå öåííîñòåé è ôîðìå âçàèìîäåéñòâèÿ ïîä-
ðîñòêà ñî ñâåðñòíèêàìè [4].

Áóëëèíã ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ íàñèëèÿ è ìîæåò âûðàæàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáàìè. Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåò êëàññèôèêàöèÿ Ä. Ëýéíà, êîòîðûé âû-
äåëÿåò äâà âèäà áóëëèíãà: ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé [5]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èìåííî
ýòèõ âèäîâ áóëëèíãà ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè.

Äàííàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà ìàòåðèàëàõ êðîññêóëüòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¼í-
íîãî â 2010 ãîäó Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ÐÀÎ ñîâìåñòíî ñ Ðèæñêîé Àêà-
äåìèåé ïåäàãîãèêè è óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì. Àíêåòíûé îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ 9-õ � 11-õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Ìîñêâû è 9-õ � 12-õ êëàññîâ
øêîë Ðèãè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 993 ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêà, â
Ðèãå æå áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ïîäâûáîðêè, îäíó èç êîòîðûõ ñîñòàâèëè 964 ó÷åíèêà
øêîë, ãäå ïðåïîäàâàíèå âåäåòñÿ íà ðóññêîì ÿçûêå, à âòîðóþ � 975 ó÷àùèõñÿ ðèæñêèõ
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øêîë, ãäå ïðåïîäàâàíèå âåäåòñÿ íà ëàòûøñêîì ÿçûêå. Âûäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ðóññêî-
ÿçû÷íûõ øêîë â êà÷åñòâå îòäåëüíîé ïîäâûáîðêè èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü áóëëèíãà
â íàöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ øêîëàõ è âçãëÿíóòü íà ðóññêèõ â îñîáîé ñîöèîêóëü-
òóðíîé ñèòóàöèè, êîãäà èõ îôèöèàëüíûé ñòàòóñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê
íàöèîíàëüíîìó ìåíüøèíñòâó.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1) Áîëåå ïîëîâèíû ñòàðøåêëàññíèêîâ â òîì èëè èíîì âèäå ïîäâåðãàëàñü ïñèõè÷åñêîé

è ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ.
2) Âîçìîæíîñòü ñòàòü æåðòâîé øêîëüíîé òðàâëè îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì ðÿäîì êàê

äåìîãðàôè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-ñòðàòèôèêàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ øêîëà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî æåñòêèì ñîöèàëüíûì èí-
ñòèòóòîì. Áîëåå ñëàáûå â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè ãðóïïû ÷àùå îêàçûâàþòñÿ â ¾çîíå
ðèñêà¿ â ñòåíàõ øêîëû.

3) Çàôèêñèðîâàíî âëèÿíèå ñîöèîêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà îáó÷åíèÿ íà ñàìî÷óâñòâèå
ïîäðîñòêà â êëàññíîì êîëëåêòèâå. Òàê, àíàëèç îòâåòîâ ó÷àùèõñÿ øêîë Ðèãè ñ ïðå-
ïîäàâàíèåì íà ëàòûøñêîì ÿçûêå è ðóññêîì ÿçûêå ïîêàçûâàåò, ÷òî îðãàíèçàöèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðàçäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ïî íàöèîíàëüíîìó
ïðèçíàêó, ìîæåò ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ ïðîÿâëåíèé øêîëüíîé òðàâëè ïî îòíîøåíèþ ê
ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, îêàçàâøèõñÿ â äàííîé øêîëå.

Ëèòåðàòóðà

1. Áîæîâè÷ Ë.È. Ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå / Ë.È.Áîæîâè÷, Ë.Ì.Ñåìåíþê,
ïîä ðåä. Ä.È. Ôåëüäøòåéíà. � Ì.: Èíñòèòóò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, 1996. �
551ñ.

2. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïðîáëåìà âîçðàñòà // Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé: Â
6-òè ò.; Ò.4. � Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1984. � Ñ. 244-268

3. Êîí È.×òî òàêîå áóëëèíã è êàê ñ íèì áîðîòüñÿ? // Ñåìüÿ è øêîëà.� 2006.� �
11.� Ñ. 15�18.

4. Êóòóçîâà Ä.À. Òðàâëÿ â øêîëå: ÷òî ýòî òàêîå è ÷òî ìîæíî ñ ýòèì äåëàòü //
Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.� 2007.� � 1.� Ñ. 72�90.

5. Ëýéí Ä. À. Øêîëüíàÿ òðàâëÿ (áóëëèíã) // Äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ.� ÑÏá.: Ïèòåð, 2001.� Ñ. 240�276.

6. Ñîáêèí Â. Ñ., Ìàðêèíà Î. Ñ. Ôèëüì ¾×ó÷åëî¿ ãëàçàìè ñîâðåìåííûõ øêîëüíè-
êîâ. Òðóäû ïî ñîöèîëîãèè îáðàçîâàíèÿ. Ò. XXIV. Âûï. XXV. � Ì.: Èíñòèòóò
ñîöèîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ÐÀÎ, 2010. � 152 ñ.

7. Ýëüêîíèí Á.Ä. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ ðàçâèòèÿ (â òðàäèöèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé
òåîðèè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî). � Ì.: Òðèâîëà, 1994. � 168 ñ.

8. Ýëüêîíèí Ä.Á. Ê ïðîáëåìå ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå// Âîïðîñû ïñèõîëîãèè 1971.�4.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

9. Craig W.M., Harel Y. Bullying, physical �ghting and victimization// Young people's
health in context. Health Behaviour in School&#8209;aged Children (HBSC) study:
international report from the 2001/2002 survey / edited by Candace Currie.(Health
Policy for Children and Adolescents � 4.� P. 133�145.

10. Lines D. The Bullies. Understanding bullies and bulling.�London; Philadelphia: Jessica
Kingslwy Publishers, 2008.�220 p.

11. Olweus D. Bullying at school. What we know and what we can do.� Oxford: Blackwell,
1993.� 135 p.

12. Roland E., Munthe E. Bulling: An International Perspective.�London: David Fulton,
1989.� 224 p.

3


