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Ïðîáëåìà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïðèîáðåòàåò âñ¼ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â çàðóáåæíîé
è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèå ñòðåññîãåííîñòè ñîöèàëü-
íîé æèçíè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ñîöèàëüíûõ êðè-
çèñîâ, ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô. Ðàçíîîáðàçèå ñòðåññîãåííûõ
ñèòóàöèé è ôàêòîðîâ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
îáóñëàâëèâàþò ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â òðóäíûõ
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âûáîðå ïóòè ñîâëàäàíèÿ èãðàåò ñàìîîòíîøåíèå ñóáúåêòà, åãî
÷óâñòâî â àäðåñ ñåáÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì âåðû â ñîáñòâåííûå
ñèëû. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ àñïåê-
òîâ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î äåòåðìèíà-
öèè êîïèíãà ñî ñòîðîíû ñàìîîòíîøåíèÿ. Ëîãè÷íûì áóäåò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â òîì, êàêóþ ôîðìó ñîâëà-
äàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè äåìîíñòðèðóåò ÷åëîâåê - àäàïòèâíóþ, òðåáóþùóþ âåðû â ñåáÿ
è ñâîè ñèëû, èëè íåàäàïòèâíóþ, ñâÿçàííóþ ñ æåëàíèåì èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè è
èçëèøíèõ çàòðàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äàí-
íîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ñàìîîòíîøåíèÿ è
àäàïòèâíîñòüþ êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñêðûâàþò âçàèìíóþ îáóñëîâëåííîñòü ñàìîîòíîøåíèÿ
è àäàïòèâíîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äàííûå êîí-
ñòðóêòû, êàê ¾âçàèìíûå¿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû: íåãàòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå ìîæåò
áûòü ñêîððåêòèðîâàíî ïóòåì ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ïîëîæèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ æèçíåí-
íûõ òðóäíîñòåé ñ ïîìîùüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è àäàïòèâíîñòè ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðîáëåìû êîïèíã-ïîâåäåíèè, ñêîðåå âñåãî, èìåþò èñòî÷íèê â äèñãàðìîíè÷-
íîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ è ìîãóò áûòü ñêîððåêòèðîâàíû â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ àäåê-
âàòíîãî ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå.
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