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Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ þíîøàìè îáðàçà äåâóøåê.

Êëþ÷åâûå âîïðîñû, èíòåðåñîâàâøèå ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè âñåõ âðåìåí, ñâÿçàííûå
ñ ãåíäåðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, àêòóàëüíû è ïî ñåé äåíü. Â ðàçíûå âðåìåíà è â ðàçíûõ
êóëüòóðàõ ê ýòîìó âîïðîñó îòíîñèëèñü ïî-ðàçíîìó. Îäíàêî ãëàâíîé öåëüþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèå ðîäà. Äëÿ ýòîãî ìóæ÷èíû ñòðåìÿò-
ñÿ çàâëàäåòü âíèìàíèåì æåíùèíû, â ñâîþ î÷åðåäü äàìû âñÿ÷åñêè ïûòàþòñÿ ïðèâëå÷ü
ê ñåáå ýòî âíèìàíèå. Òûñÿ÷åëåòèÿ íàêîïëåííîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà ïîçâîëèëî
ìóæ÷èíàì îðèåíòèðîâàòüñÿ â æåíñêîé çàãàäî÷íîñòè, îäíàêî åñòü è áåññîçíàòåëüíûå
ìåõàíèçìû, äâèæóùèå ìóæ÷èíó íà ¾ïîäâèãè¿. Âàæíûì àñïåêòîì ïðèâëå÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ ìóæ÷èíû ê æåíùèíå ÿâëÿåòñÿ ñàìîïîäà÷à.

Ñàìîïîäà÷à - ýòî ïðåäúÿâëåíèå ñåáÿ äðóãèì. Ïîâåäåíèå è âíåøíèå ïðèçíàêè íàáëþ-
äàåìîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ òåêñòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí òðàíñëèðóåò íåêîòîðûé
àâòîðñêèé çàìûñåë: ñâîå ñîñòîÿíèå, ÷óâñòâà, îòíîøåíèÿ, ìíåíèÿ è äðóãîå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðî÷òåíèÿ ýòîãî òåêñòà çàâèñèò íå òîëüêî îò ïðîíèöàòåëüíîñòè è ïåðöåïòèâíîé
óìåëîñòè íàáëþäàòåëÿ, íî è îò òîãî, íàñêîëüêî ïðåäëîæåííûé íàáëþäàåìûì òåêñò ñî-
îòâåòñòâóåò çàìûñëó. Âûðàçèë ëè îí òî, ÷òî õîòåë? È çäåñü âèäèòñÿ êàê ìèíèìóì äâå
ïðîáëåìû. Ïåðâàÿ: îñîçíàåò ëè íàáëþäàåìûé òå ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå
íàìåðåí òðàíñëèðîâàòü? Ïîíèìàåò ëè îí ñåáÿ? Ïî ñâîåé ñóòè ýòà ïðîáëåìà ëåæèò â
îáëàñòè ñàìîñîçíàíèÿ. È âòîðàÿ: èìååò ëè îí â ñâîåì àðñåíàëå âûðàçèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà, êîòîðûå ïîìîãëè áû åìó òðàíñëèðîâàòü çàìûñåë? Ýòî ïðîáëåìà ýêñïðåññèâíîé
ãðàìîòíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñàìîðàñêðûòèå � ýòî èñêóññòâî. Ýòî îñîáîå îòíîøåíèå ê ñåáå, äðóãîìó è òîìó îò-
íîøåíèþ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ äîâåðèòåëüíîñòè, îñâîáîæäàåò ìîùíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë îáùåíèÿ. Ñàìîðàñêðûòèå � îáîþäîîñòðîå îðóæèå. Îíî ìî-
æåò ïðîâîöèðîâàòü è ðàçðóøèòåëüíûå ñèëû. Íàïðèìåð, â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïàðòíåð
íå ãîòîâ ê ïðèíÿòèþ èñêðåííîñòè è îòêðûòîñòè ïîâåäåíèÿ êîììóíèêàòîðà.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìíîãèå ëþäè ïðèìåíÿþò ïðèåìû óïðàâëÿåìîé ñàìîïîäà÷è.
Äëÿ ýòîãî î÷åíü àêòèâíî èñïîëüçóþò ýëåìåíòû îôîðìëåíèÿ âíåøíîñòè: öâåò, ñèëóýò,
öåíà îäåæäû è ïðî÷èõ àêñåññóàðîâ, à òàêæå ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðèåìû: èçìåíå-
íèå ïîõîäêè, óïðàâëåíèå ñâîåé æåñòèêóëÿöèåé, ìèìèêîé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ òàêîå óïðàâëå-
íèå âîñïðèÿòèåì äîñòàòî÷íî îïðàâäàííî. Íàïðèìåð, ñòèëü îäåæäû øêîëüíîãî ïåäàãîãà
âëèÿåò íà îòâëåêàåìîñòü åãî ó÷åíèêîâ. Î÷åíü ÿðêàÿ, íåôîðìàëüíàÿ îäåæäà íå ñïîñîá-
ñòâóåò èõ îáùåé êîíöåíòðàöèè íà ñîäåðæàíèè çàíÿòèÿ.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Êðîìå òîãî, åñòü öåëûå îáëàñòè ñîöèàëüíîé æèçíè, ãäå íà ãðàìîòíî îñóùåñòâëåííîé
ñàìîïîäà÷å îñíîâûâàåòñÿ ñòàòóñ, âëàñòíûå âîçìîæíîñòè, ñëàâà è èçâåñòíîñòü ÷åëîâåêà.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî òèï ñàìîïîäà÷è çàâèñèò îò èçíà÷àëüíûõ öåëåé îáùåíèÿ,
îáùèõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ÷åëîâåêà. Ðèòóàëüíîå, ìîíîëîãè÷åñêîå è äèàëîãè÷åñêîå
îáùåíèå íåñîìíåííî îòëè÷àþòñÿ õàðàêòåðîì ñàìîïîäà÷è èõ ó÷àñòíèêîâ. Â ðèòóàëüíîì
îáùåíèè àâòîð ñîîáùåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, îðèåíòèðîâàí íà ïðåäúÿâëåíèå òåõ êóëüòóð-
íûõ ¾êðþ÷êîâ¿, êîòîðûå ïîìîãëè áû íàáëþäàòåëþ ïîíÿòü, ÷òî ïåðåä íèì êîìïåòåíò-
íûé â ðèòóàëå ÷åëîâåê. Â ìîíîëîãè÷åñêîì îáùåíèè ñàìîïîäà÷à ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü
äîñòèæåíèå ¾ñóáúåêòîì¿ åãî öåëåé. Çäåñü ãëàâíîå ñôîðìèðîâàòü ó íàáëþäàòåëÿ íóæ-
íûé àâòîðó îáðàç. Â äèàëîãè÷åñêîì îáùåíèè ñàìîïîäà÷à îñíîâûâàåòñÿ íà èñêðåííîñòè,
ïîýòîìó ÷åëîâåê ïîñòàðàåòñÿ òðàíñëèðîâàòü íàáëþäàòåëþ ñâîå èñòèííîå ñîñòîÿíèå. Ïðè
ýòîì îáëåêàåò ñàìîïîäà÷ó â ôîðìû, óäîáíûå äëÿ âîñïðèÿòèÿ[1].

Îñíîâíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ. Âíèìàíèå êàê ðàç ïðè-
âëåêàþò òå îáúåêòû, êîòîðûå ïîäêðåïëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî. Îáðàùàÿñü ê ôèçèîëîãèè,
ìû ìîæåì îáðàòèòü âíèìàíèå íà ó÷åíèå î äîìèíàíòå, ðàçðàáîòàííûì À.À. Óõòîìñêèì.
Äîìèíàíòà ýòî íåêèé èìïóëüñ, ïîä àêòèâíîñòüþ êîòîðîãî îñòàëüíûå èìïóëüñû ñòàíî-
âÿòñÿ ìåíåå çíà÷èìûìè äëÿ ñóáúåêòà. Òàê ïðîèñõîäèò è ñ ýìîöèÿìè. Êîãäà ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò íåêóþ ýìîöèþ (íåãàòèâíóþ èëè ïîçèòèâíóþ � íåâàæíî), îí íàõîäèòñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì äàííîé ýìîöèîíàëüíîé äîìèíàíòû, îñòàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ñòàíîâèòñÿ
äëÿ íåãî íå àêòóàëüíîé. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî åãî âíèìàíèå
ïðèêîâàíî ê íåêîìó îáúåêòó ò.ê. ïîäêðåïëåíî ýìîöèåé.

Ðàññìàòðèâàÿ êîíöåïöèþ Ç. Ôðåéäà, ìû íå ìîæåì óïóñòèòü ñåêñóàëüíûé àñïåêò
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Äâèæóùàÿ ñèëà � ëèáèäî, âûñòóïàåò äîìèíàíòíûì î÷àãîì â
ìîçãå. Ïðè÷åì ëèáèäî â îñíîâå ñâîåé èìååò áåññîçíàòåëüíóþ ïðèðîäó. Îòñþäà ìû ìî-
æåì ñäåëàòü âûâîä: âíèìàíèå ïðèâëåêàåòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, íà óðîâíå ñîçíà-
íèÿ îíî ëèøü êîíòðîëèðóåòñÿ îáùåñòâåííûìè íîðìàìè äîïóñòèìîñòè òîãî èëè èíîãî
ÿâëåíèÿ. ßðêèì ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü ðåêëàìà. Â êîíöå 90-õ ãîäîâ, ðåêëàìà
íà çàïàäå âêëþ÷àëà â ñåáÿ ìíîãî îáíàæåííîé íàòóðû. Ëþäÿì ñ âûñîêèìè ìîðàëüíûìè
óñòîÿìè íåïðèåìëåìî è íåîáû÷íî äàííîå òâîð÷åñòâî, îäíàêî íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå
ðåêëàìà äåéñòâîâàëà íà 100%, òàê êàê ïðèâëåêàëà âíèìàíèå, äà åùå è ïîäêðåïëÿëàñü
ýìîöèÿìè (â äàííîì ñëó÷àå íåãàòèâíûìè).

Óñëîâèÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì âêëþ÷àþò ñèòóàöèþ, âðåìÿ è ìåñòî îá-
ùåíèÿ. Ñèòóàöèÿ âîñïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü íîðìàëüíîé, çàòðóäíåííîé è ýêñòðåìàëüíîé
(êàê îòäåëüíî äëÿ ñóáúåêòà èëè îáúåêòà, òàê è âìåñòå äëÿ íèõ). Ïñèõîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè âîñïðèíèìàåìûõ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ìîãóò ñîâïàäàòü è íå ñîâïàäàòü.
Âðåìÿ ñóòîê, êîãäà ïðîèñõîäèò âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, â ðàçíîé ñòåïåíè âëè-
ÿåò íà ñàìî÷óâñòâèå îáùàþùèõñÿ è ìîæåò âíîñèòü èíôîðìàöèîííûé øóì â ìåæëè÷-
íîñòíîå ïîçíàíèå. Ñîêðàùåíèå âðåìåíè ïðè âîñïðèÿòèè îáúåêòà ñíèæàåò âîçìîæíîñòü
âîñïðèíèìàþùåãî ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ î íåì. Àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå
âîñïðèíèìàåìîãî ôîðìèðóåòñÿ â íåïðîäîëæèòåëüíûé ïî âðåìåíè è óçíàâàíèþ ïåðèîä
çíàêîìñòâà. Ïðè äëèòåëüíîì è òåñíîì êîíòàêòå ó îöåíèâàþùèõ äðóã äðóãà ëèö ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñíèñõîäèòåëüíîñòü è ôàâîðèòèçì (êàê ê çíàêîìûì, òàê è ê äðóçüÿì),
ñ÷èòàåò À.À. Áîäàëåâ[2].

Èíòåðåñíûé ïîäõîä ðàçâèâàþò Ë. Ðîññ è Ð. Íèñáåðò[3], óòâåðæäàÿ, ÷òî â îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ¾âëàñòü ñèòóàöèè¿ ïðîÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ëè÷íîñòíûå îñî-
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áåííîñòè ëþäåé. Âñëåäñòâèå ýòîãî èìååò ìåñòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà àòðèáóöèè,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ïåðåîöåíêå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è íåäîîöåíêå çíà÷åíèÿ ñèòóàöèè.

Âàæíûì èíôîðìàöèîííûì àñïåêòîì âûñòóïàåò ýôôåêò ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ãëàâ-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ îöåíèâàíèå, êîòîðîå òåñíî ñâÿçàííî ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì îáðàçà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äàííûé îáðàç êàê ðàç è ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïî-
íÿòü ñîáåñåäíèêà è âîçìîæíî ïðåäóãàäàòü åãî äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå.

Êîãäà ëþäè âèäÿò äðóã äðóãà âïåðâûå, áûñòðî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ñêëàäû-
âàåòñÿ ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ìàëî èçìåíÿåòñÿ ïðè äàëüíåéøåì îáùåíèè. Èìåííî
íà îñíîâå ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ. ×àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå ¾èìèäæ¿. Èìèäæ � ýòî öåëåíàïðàâëåííî ñôîðìèðîâàííûé îáðàç ñ
öåëüþ îêàçàíèÿ ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèõ.

Â ïðîöåññå îáùåíèÿ îñîáîå çíà÷åíèå çàíèìàåò ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííûé ãàëëî-
ýôôåêò, ò.å. îáðàç êîòîðûé âîçíèêàåò â ñîçíàíèè ïàðòíåðà ïîä âîçäåéñòâèåì ïåðâîíà-
÷àëüíî ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå áåññîçíàòåëüíî îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà îòíîøåíèå ê íåìó. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ñîçäàåò ôîí íàñòðîåíèÿ ïðè
îáùåíèè, ôîðìèðóåò ïðåäóáåæäåíèÿ è íåãàòèâíûå ýìîöèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî:

Íèêîãäà íå áóäåò âòîðîãî ñëó÷àÿ ïðîèçâåñòè ïåðâîå âïå÷àòëåíèå;
Ëþáûå îòíîøåíèÿ íóæäàþòñÿ â óñèëèÿõ ïî èõ ôîðìèðîâàíèþ è ñîõðàíåíèþ;
Íàøå âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò îæèäàíèé è ïðåäïî÷òåíèé è íèêîãäà íå áûâàåò àáñî-

ëþòíî àäåêâàòíûì.
×åì áîëåå çíà÷èì äëÿ íàñ ÷åëîâåê, òåì âåðîÿòíåå íàøà îøèáêà â îïðåäåëåíèè åãî

õàðàêòåðà èëè íàñòðîåíèÿ.
Ïñèõîëîãè, äåòàëüíî èçó÷àâøèå îáùåíèå, âûÿâèëè, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ëþäè îá-

ðàùàþò âíèìàíèå íà 5 ôàêòîðîâ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
õàðàêòåðèñòèêè âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ñòèëü îäåæäû;
îñàíêà è ïðèçíàêè ýêñïðåññèè, ïåðåæèâàåìûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé;
ïîâåäåíèå;
îñîáåííîñòè îáùåíèÿ;
ïðåäïîëàãàåìûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, óãàäûâàåìûå íà îñíîâå âîñïðèíÿòûõ ïðèçíàêîâ

è ïðîøëîãî îïûòà.
Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàáëþ-

äåíèå. Â ïîâñåäíåâíîì è äåëîâîì îáùåíèè âðåìåíè íà íàáëþäåíèå ìàëî, ïåðâîå âïå-
÷àòëåíèå ñêëàäûâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò
ôåíîìåí ñòàðåîòèïèçàöèè. Äàííûé ôåíîìåí èìååò áåññîçíàòåëüíóþ ïðèðîäó, è îêàçû-
âàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà.

Âûäåëÿþò òðè òèïà ñòåðåîòèïîâ ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ñâÿçàí-
íûå ñ âíåøíèì âèäîì ÷åëîâåêà. Ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû îïðåäåëÿþòñÿ ðîäîì äåÿòåëü-
íîñòè èëè ïðîôåññèåé ÷åëîâåêà. Ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêèå � ñâÿçàíû ñ ñîáñòâåííûì
îïûòîì è ïåðåæèâàíèÿìè ÷åëîâåêà (ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î êðàñîòå, ìåðå è ò.ä.)

Íàðàâíå ñî ñòåðåîòèïàìè íà ýôôåêò ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ âëèÿþò è ïñèõîëîãè÷åñêèå
óñòàíîâêè. Îïèñàíèå îáðàçà ÷åëîâåêà, åùå äî âñòðå÷è ñ íèì â ðåàëüíîñòè îêàçûâàåò
áîëüøîå âëèÿíèå íà åãî âîñïðèÿòèå.

Íåìàëîâàæíûì êîìïîíåíòîì îöåíèâàíèÿ ïðè ïåðâîé âñòðå÷å åñòü ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðîåöèðîâàíèå, îïèñàííîå åùå Ç. Ôðåéäîì. Ïðîåêöèÿ åñòü ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðîãî ÷åëîâåê ïðèïèñûâàåò ñîáñòâåííûå íåïðèåìëåìûå ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå

3



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

äðóãèì ëþäÿì èëè îêðóæåíèþ.
Âàæíåéøèì àñïåêòîì ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ âíåøíèé âèä.

Áîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò, íåñîìíåííî, âíåøíå êðàñèâûå ëþäè. Îñîáîå âíèìàíèå
îáðàùàþò ëþäè íà ëèöî ñîáåñåäíèêà, òàê æå íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò îñàíêà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ îá óâåðåííîñòè â ñåáå. Ñòèëü îäåæäû èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü. Åñòü
íåêèå ñòåðåîòèïû îáùåñòâà, ïðåäïèñûâàþùèå êîíêðåòíûé òèï îäåæäû ê êîíêðåòíîìó
òèïó ëþäåé, òàêèå êàê äåëîâûå (äèðåêòîð, ó÷èòåëü èëè áèçíåñìåí îáÿçàíû õîäèòü ñ
ñòðîãèõ äåëîâûõ êîñòþìàõ), ïðîôåññèîíàëüíûå (ïîâàð, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê èìåþò
ñïåöèôè÷åñêóþ ôîðìó îäåæäû, íà ðàáî÷åì ìåñòå), ãëàìóðíûé òèï îäåæäû (ñâîéñòâå-
íåí ïàðíÿì è äåâóøêàì ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ, ñ íåâûñîêèì óðîâíåì IQ) è ò.ä.

Ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè îêàçûâàþò êîëîññàëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ýòàëîíîâ
îáùåñòâà. Ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà - ôèêñèðîâàííàÿ â ñîöèàëüíîì îïûòå ëè÷íîñòè (ãðóï-
ïû) ïðåäðàñïîëîæåííîñòü âîñïðèíèìàòü è îöåíèâàòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûå îáúåêòû, à
òàêæå ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè (ãðóïïû) ê îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì, îðèåíòèðîâàííûì íà
ñîöèàëüíî çíà÷èìûå îáúåêòû [4]. Ñëåäîâàòåëüíî, è íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá
èäåàëàõ êðàñîòû, âåðíîñòè, ëþáâè è ò.ä.

×òîáû ïðîâåðèòü ýôôåêò ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ, ïðîèçâîäèìîãî äåâóøêàìè íà þíî-
øåé íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, îñíîâíàÿ ãèïîòåçà êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî þíîøè îáðàùàþò âíèìàíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà âíåøíèé âèä è îäåæäó äåâóøåê,
îñòàëüíîå îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí.

Â êà÷åñòâå íàó÷íûõ ìåòîäîâ âûñòóïàëè íàáëþäåíèå è àíêåòèðîâàíèå.
Ðåñïîíäåíòàìè âûñòóïèëè ñòóäåíòû (ìîëîäûå ëþäè) ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ÑÃ-

ÒÓ èìåíè Ãàãàðèíà Þ.À..
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ÷åòûðå òèïà îáðàçîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ó

ñîâðåìåííûõ äåâóøåê: ãëàìóðíàÿ, äåëîâàÿ, ñïîðòèâíàÿ, äåâóøêà-çàó÷êà.
Îáðàçó ãëàìóðíîé äåâóøêè ñîîòâåòñòâóåò: áëóçêà ñ ãëóáîêèì âûðåçîì, îáòÿãèâàþ-

ùèå äæèíñû èëè ëåãèíñû, òóôëè íà êàáëóêàõ èëè áàëåòîê. Ìàêèÿæ ÿðêèé è âûçûâà-
þùèé. Îáðàçó äåâóøêè-çàó÷êè ñîîòâåòñòâóåò: î÷åíü çàêðûòàÿ îäåæäà òåìíûõ òîíîâ,
ìàêèÿæ îòñóòñòâóåò, î÷êè, îáóâü áåç êàáëóêà. Îäåæäà î÷åíü ñïîñîáñòâîâàëà âõîäó â îá-
ðàç - ìû ñòàëè âåñòè ñåáÿ çàæàòî, ñìîòðåëè â ïîë, ñòàðàÿñü èçáåãàòü âçãëÿäîâ. Îáðàçó
ñïîðòèâíîé äåâóøêè ñîîòâåòñòâóåò: îäåæäà â ñïîðòèâíîì ñòèëå, ìàêèÿæ åñòåñòâåííûé,
îáóâü ñïîðòèâíàÿ. Ïîâåäåíèå ñìåëîå è àêòèâíîå, ìåñòàìè èãðèâîå, ïðèâëåêëè âíèìàíèå
ïàðíåé. Îáðàçó äåëîâîé äåâóøêè ñîîòâåòñòâóåò: ïëàòüå ñ êàðäèãàíîì èëè áðþêè, áëóçêà
è êàðäèãàí, òóôëè íà êàáëóêàõ, ìàêèÿæ ñäåðæàííûé. Ïîâåäåíèå ñòðîãîå è ñäåðæàííîå,
êàê è ïîëîæåíî âåñòè ñåáÿ, äîïóñòèì, íà ðàáîòå. Â ðóêàõ áûëè ïàïêè ñ äîêóìåíòàìè.

Ðåàêöèÿ íà âíåøíèé âèä áûëà ðàçíûé - îò îäîáðåíèÿ äî îòâðàùåíèÿ. Îñîáåííî
ÿðêèìè áûëè ðåàêöèè íà äâà îáðàçà: ãëàìóðíûé è äåâóøêà-çàó÷êà (áîòàíèê).

Ðåàêöèÿ ñòóäåíòîâ íà ãëàìóðíûé îáðàç: ó äåâóøåê äàííûé îáðàç âûçûâàë íåãà-
òèâíûå ÷óâñòâà, òàêèå êàê çàâèñòü, æàëîñòü, ðåâíîñòü. Åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ïàðíåé
íà äåêîëüòå áûëà îæèäàåìîé � èõ ïðèâëåêàëà äàííàÿ ÷àñòü òåëà. Îíè ïîäìèãèâàëè,
îòïóñêàëè êîììåíòàðèè, ÷àñòî íå ñîâñåì ïðèëè÷íûå.

Ñëåäóþùèì áûë îáðàç äåâóøåê-çàó÷åê. Ïàðíè îòâîäèëè âçãëÿäû, ïûòàëèñü äåðæàòü
äèñòàíöèþ, íåêîòîðûå ñìîòðåëè èñêîñà, êàê áóäòî íå çàìå÷àëè, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü
ïðåçðèòåëüíûå, ñíèñõîäèòåëüíûå âçãëÿäû, íåêîòîðûå âçãëÿäû áûëè íàïîëíåíû îòâðà-
ùåíèåì, îñîáåííî ó äåâóøåê. Ýòîò îáðàç îòòàëêèâàë ëþäåé èëè æå äåëàë èññëåäîâàòå-
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ëåé íåçàìåòíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ.
Ñïîðòèâíóþ äåâóøêó ìîëîäûå ëþäè çàìå÷àëè è êèäàëè â åå ñòîðîíó ñìåëûå âçãëÿ-

äû, îòïóñêàëè ðàçëè÷íîãî ðîäà êîììåíòàðèè. Ýòîò îáðàç áûë áîëåå çàìåòåí, íåæåëè
ïðåäûäóùèé.

Ïîñëåäíèì áûë îáðàç äåëîâûõ äåâóøåê. Â ðóêàõ - ïàïêè ñ äîêóìåíòàìè. Â ðåçóëüòà-
òå áîëüøèíñòâî âçãëÿäîâ ïðîñòî ñêîëüçèëè ïî äåâóøêàì, áûëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íåéòðàëüíûìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå ìîëîäûå ëþäè îòäàþò äåâóø-
êàì, îäåòûõ â ãëàìóðíîì ñòèëå, íåæåëè â ñòèëå çàó÷êè. Â òî æå âðåìÿ, ïî ðåçóëüòàòàì
àíêåòèðîâàíèÿ ïàðíè îòâåòèëè, ÷òî èì íðàâÿòñÿ äåâóøêè, ñòðåìÿùèåñÿ ê çíàíèÿì. Òà-
êàÿ ðàçíèöà ðåçóëüòàòîâ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè è îæèäàíèÿìè,
êîòîðûå íàâÿçûâàåòñÿ íàì îáùåñòâîì.
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