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(íà ïðèìåðå 1 è 2 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ¾Ïñèõîëîãèÿ¿)
Ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ ïðåñòèæíîé

è ïîïóëÿðíîé ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ è àáèòóðèåíòîâ. Ó âñåõ ñòóäåíòîâ ðàçíûå ìî-
òèâû â âûáîðå ïðîôåññèè ïñèõîëîãà. Íåêîòîðûå âûáèðàþò ïðîôåññèþ, ïîòîìó ÷òî ýòî
èõ ïðèçâàíèå, íåêîòîðûå âûáèðàþò èç-çà ïîòåíöèàëüíûõ äîõîäîâ. Òàêæå íà ñòóäåíòà
îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå ìíåíèå ðîäèòåëåé. Ïîáóæäåíèå èäòè ó÷èòüñÿ íà ïñèõîëîãà
ýòî æåëàíèå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, â ñëîæíîñòÿõ è òóïèêàõ ñâîåé æèçíè, óçíàòü ó ñàìîãî
ñåáÿ, çà÷åì ÿ òàê ïîñòóïàþ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ óíèâåðñàëüíûìè
çàêîíàìè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåàêöèé íà ìèð, òàêæå ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì. Íî äëÿ òîãî
÷òîáû ñòàòü ïñèõîëîãîì íóæíî ìíîãî ó÷èòüñÿ è ìíîãî ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Ïñèõîëîã
íå ëå÷èò, â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, à ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îáðåñòè ãàðìîíèþ, êàê
ñ ñàìèì ñîáîé, òàê è îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè. Ãëàâíûì ïðàâèëîì äëÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïñèõîëîãà, ÿâëÿåòñÿ íå íàâðåäèòü ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó, à ïîìî÷ü åìó, íàéòè â
æèçíè ñâîå ìåñòî è ðåàëèçîâàòü æåëàíèÿ, à òàêæå ïîìî÷ü â ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïðè÷èíû âûáîðà ïðîôåññèè ïñèõîëîã, â ãðóïïå ñòóäåí-
òîâ ïñèõîëîãîâ.

Çàäà÷è:
1) ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, èçó÷èòü ïðè÷èíû âûáîðà ïðîôåññèè ïñèõîëîãà;
2) ïîäîáðàòü êîìïëåêñ ìåòîäèê äëÿ èçó÷åíèÿ ïðè÷èí âûáîðà ïðîôåññèè ïñèõîëîãà;
3) ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå íà ñòóäåíòàõ 1 è 2 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîëîãèÿ;
4) äàòü ðåêîìåíäàöèè ñòóäåíòîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-

ëåíèÿ.
Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ è èññëåäîâàíèÿ, íàìè áûëè èçáðàíû: äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé

îïðîñíèê (ÄÄÎ) Å.À.Êëèìîâà, îïðîñíèê ¾Ñàìîîòíîøåíèå¿ Áîäàëåâà, Ñòîëèíà.
Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû î ïðè÷èíàõ âûáîðà ïðîôåññèè ïñèõîëîãà íàìè áûëà

ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ: ê âûáîðó ïðîôåññèè ïîäõîäÿò ñïîíòàííî, çàðàíåå íå îðèåíòè-
ðóÿñü â ìèðå ïðîôåññèé.

Ïî ïðîâåäåííîé ìåòîäèêå ¾Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà
(ÄÄÎ) Å.À.Êëèìîâà¿, ìåæäó ïñèõîëîãàìè 1- 2 êóðñîâ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî ôà-
êóëüòåòà, áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Ïî äàííûì èñïûòóåìûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàèáîëüøåå ïðîöåíòíîå
ñîîòíîøåíèå ïî òèïó ïðîôåññèé ïðåîáëàäàþò ¾÷åëîâåê- ÷åëîâåê¿ (5,55) è ¾÷åëîâåê
- õóäîæåñòâåííûé îáðàç¿ (5,16). Èñïûòóåìûå âûáîðêè (¾÷åëîâåê - ÷åëîâåê¿) îáëàäà-
þò âñåìè òèïàìè ïðîôåññèé, ñâÿçàííûå ñ îáñëóæèâàíèåì ëþäåé è îáùåíèåì. À èñ-
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ïûòóåìûå âûáîðêè (¾÷åëîâåê - õóäîæåñòâåííûé îáðàç¿), îáëàäàþò âñåìè òâîð÷åñêèìè
ñïåöèàëüíîñòÿìè è êðåàòèâíîñòüþ. Èñïûòóåìûå, êîòîðûå íàáðàëè ñðåäíåå ïðîöåíòíîå
ñîîòíîøåíèå ïî òèïó ïðîôåññèé, îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìàì: ¾÷åëîâåê-ïðèðîäà¿ (3,2) è ¾÷å-
ëîâåê - çíàêîâàÿ ñèñòåìà¿ (3,33). Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ìîæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî
ñèñòåìà ¾÷åëîâåê - ïðèðîäà¿ - ýòî âñå òèïû ïðîôåññèé, ñâÿçàííûå ñ ðàñòåíèåâîäñòâîì,
æèâîòíîâîäñòâîì è ëåñíûì õîçÿéñòâîì, à ¾÷åëîâåê-çíàêîâàÿ ñèñòåìà¿ - ýòî âñå òèïû
ïðîôåññèé, ñâÿçàííûå ñ öèôðîâûìè è áóêâåííûìè çíàêàìè, à òàêæå ñ ìóçûêàëüíûìè
ïðîôåññèÿìè. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðîöåíòîâ íàáðàëè èñïûòóåìûå ïî òèïó ïðî-
ôåññèé ¾÷åëîâåê-òåõíèêà¿ (2,41). Îá èñïûòóåìûõ äàííîãî òèïà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
îíè ïðèíàäëåæàò êî âñåì òåõíè÷åñêèì ïðîôåññèÿì.

Äëÿ ðåøåíèÿ ðÿäà çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæ-
äó ïàðàìåòðàìè ñàìîîòíîøåíèÿ è âûáîðîì ïðîôåññèè.

Òàáë. 10
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà ïîêàçàòåëåé ïðîôèëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ è ïàðàìåòðîâ ñàìîîòíîøåíèÿ
Òèï ïðîôåññèè ¾×åëîâåê- ÷åëîâåê¿ ñâÿçàí ñ
1.
àóòîñèìïàòèåé
0,29*
Òèï ïðîôåññèè ¾×åëîâåê- òåõíèêà¿ ñâÿçàí ñ
2.
ñàìîïðèíÿòèåì
0,31*
Òèï ïðîôåññèè ¾×åëîâåê - õóäîæåñòâåííûé îáðàç¿ ñâÿçàí ñ
3.
ñàìîïðèíÿòèåì
-0,36*
Ïðèìå÷àíèå: *p≥0,05, ñîîòâåòñòâóåò 5% äîñòîâåðíîñòè;
**p≥0,01, ñîîòâåòñòâóåò 1% äîñòîâåðíîñòè;
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà èçó÷èëè ïðè÷èíû âûáîðà ïðî-

ôåññèè ïñèõîëîãà, à òàêæå ïîäîáðàëè êîìïëåêñ ìåòîäèê äëÿ èçó÷åíèÿ ïðè÷èí âûáîðà
ïðîôåññèè ïñèõîëîãà. Ýòî ìåòîäèêà íà ñàìîîòíîøåíèå Áîäàëåâà, Ñòîëèíà è äèôôå-
ðåíöèàëüíî - äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (ÄÄÎ) Å.À.Êëèìîâà. Ïî ïðîâåäåííîìó èññëå-
äîâàíèþ íà ñòóäåíòàõ 1 è 2 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîëîãèÿ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñòó-
äåíòû âûáðàëè ñïåöèàëüíîñòü, ò.ê. îíà ñîöèàëüíî âîñòðåáîâàíà, ïîäõîäèò èìåííî åìó,
îíà èíòåðåñíà, à òàêæå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì è ñïîñîáíîñòÿì ñòóäåíòîâ. Òàêæå
ìíîãèå ñòóäåíòû âûáðàëè ñïåöèàëüíîñòü ïî èíòåðåñàì è ñêëîííîñòÿì. Ïî ïðîâåäåí-
íîìó èññëåäîâàíèþ ñðåäè ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãîâ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èñ-
ïûòóåìûõ âûáðàëè â îñíîâíîì òàêîé òèï ïðîôåññèè êàê ¾÷åëîâåê-÷åëîâåê¿, ¾÷åëîâåê-
õóäîæåñòâåííûé îáðàç¿, î íèõ ìû ìîæåì ñêàçàòü ÷òî â îñíîâíîì èõ ïðîôåññèè ñâÿçàííû
ñ îáùåíèåì ëþäüìè, à òàêæå ýòî ëþäè êîòîðûå îáëàäàþò êðåàòèâíîñòüþ è òâîð÷åñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè.
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