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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ - ïåðâîêóðñíèêîâ. Îöåíèâàëèñü
ïîêàçàòåëè ïåðôåêöèîíèçìà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ÷óâñòâà âèíû. Ó
ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïåðôåêöèîíèçìà çàôèêñèðîâàíî ÿâëåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è âûñîêèé óðîâåíü ÷óâñòâà âèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ó ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ,
ïåðôåêöèîíèçì, ÷óâñòâî âèíû.

Áûñòðûå òåìïû ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ïðèâîäÿò ê ïðåäúÿâëåíèþ âûñîêèõ
ñòàíäàðòîâ ïîâåäåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ê íåâîçìîæíîñòè èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåíèÿ
ïðè äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòîâ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äàííîå ÿâëåíèå îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê ¾ïåðôåêöèîíèçì¿[1].

Ñ ïîñòóïëåíèåì â óíèâåðñèòåò íîâîÿâëåííûå ñòóäåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîæåñòâîì
ïðîáëåì. Îíè âñòóïàþò â íîâûé ýòàï æèçíè, àäàïòèðóþòñÿ ê âóçîâñêîìó îáó÷åíèþ, èç-
ìåíÿþò ñâîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå. Íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè âíåäðÿþòñÿ â èõ æèçíü,
íîâàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé è ñîöèàëüíàÿ ìèêðîñðåäà âñòðå÷àþò ñòóäåíòîâ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â âóç.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî àäàïòèðóÿñü ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû, ëè÷íîñòü
ñòóäåíòà ïðåòåðïåâàåò ìíîæåñòâî èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîì, êîãíèòèâíîì, êîììóíè-
êàòèâíîì îòíîøåíèÿõ. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ îñòàíîâèòüñÿ ñëåäóåò ïîäðîáíåå íà òîì,
êàê ïåðôåêöèîíèçì ìîæåò ïîâëèÿòü íà óñïåøíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ, êàê ÷óâñòâî âèíû áóäåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå íåãàòèâ-
íîãî ïîñëåäñòâèÿ ïðîÿâëåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè[2].

Íàìè áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñòóäåíòû � ïåðôåêöèîíèñòû áóäóò
èìåòü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ ¾÷óâñòâî âèíû¿ è õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé.

Â âûáîðêó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âîøëè 38 äåâóøåê (ñðåäíèé âîçðàñò 18 ëåò) è 35
ïàðíåé (ñðåäíèé âîçðàñò 18 ëåò), ÿâëÿþùèåñÿ ñòóäåíòàìè-ïåðâîêóðñíèêàìè Êàçàíñêîãî
Ôåäåðàëüíîãî Óíèâåðñèòåòà, èíñòèòóòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, èíñòèòóòà ýêîíîìèêè
è ôèíàíñîâ, ïðîæèâàþùèå â ã. Êàçàíè. Áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû, êàê àíêåòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìíîãîìåðíîé øêàëû ïåðôåêöèîíèçìà Ï.Õüþèòòà è
Ã. Ôëåòòà (â àäàïòàöèè È.È. Ãðà÷åâîé), îïðîñíèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè Ê. Ðîäæåðñà, Ð. Äàéìîíä (â àäàïòàöèè À.Ê. Îñíèöêîãî), òåñòà ¾Èçìåðåíèå ÷óâñòâà
âèíû è ñòûäà¿ Äæ. Ï. Òàíãíåé (â àäàïòàöèè È.À. Áåëèê).

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó øêàëîé äåçàäàïòèâíîñòü è ñîöèàëüíî-ïðèïèñûâàåìûé ïåðôåêöèîíèçì (r
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= 0,7, ïðè p ≤ 0,01) â âûáîðêå þíîøåé. Â äàííîì ñëó÷àå ïðèñóòñòâóåò ÿðêîå ñòðåìëå-
íèå þíîøåé-ïåðâîêóðñíèêîâ ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòàì è îæèäàíèÿì äðóãèõ çíà÷è-
ìûõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ïðåäñòàâëåíèÿ þíîøåé î íåðåàëè-
ñòè÷íûõ îæèäàíèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê èõ ëè÷íîñòè, ñîáñòâåííûå îæèäàíèÿ íåãàòèâíîé
îöåíêè âñåãî, ÷òî îíè äåëàþò, îùóùåíèå íåñïîñîáíîñòè óäîâëåòâîðèòü îæèäàíèÿ äðó-
ãèõ ïîðîæäàþò îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, îòñóòñòâèå îñíîâíûõ öåëåé â
äåÿòåëüíîñòè, ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ, íåïðèíÿòèå íîâûõ íîðì è öåííîñòåé, íåãàòè-
âèçì, îïïîçèöèþ. Øêàëà âíåøíåãî êîíòðîëÿ êîððåëèðóåò ñî øêàëîé íåïðèÿòèÿ ñåáÿ
(r = 0,8, ïðè p ≤ 0,01), ýòî ïîä÷åðêèâàåò ÷ðåâàòîñòü èçëèøíåãî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà íà þíîøåé. Íåïðèÿòèå ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ íàðóøåíèÿ ñàìîâîñïðèÿ-
òèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè, îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Âîçíèêà-
åò íà ýòîì ôîíå è íåïðèÿòèå äðóãèõ êàê ïîñëåäñòâèå, ÷òî òàêæå ïîäòâåðäèëîñü ñâÿçüþ
(r=0,7, ïðè p≤0,01). Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îïèðàÿñü íà ëîÿëüíîå îòíîøåíèå
ê þíîøàì-ïåðâîêóðñíèêàì è íå äåëåãèðóÿ èçëèøíå âûñîêèõ è ïîäàâëÿþùèõ îæèäà-
íèé, ðîäèòåëÿì è ðàáîòíèêàì ÂÓÇà ñòàíåò âîçìîæíûì îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Â âûáîðêå äåâóøåê áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íåñêîëüêî èíûå ðåçóëüòàòû. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íè îäèí èç âèäîâ ïåðôåêöèîíèçìà íå ÿâëÿåòñÿ âëè-
ÿþùèì àñïåêòîì â îòíîøåíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèö.
Âàæíî îòìåòèòü ñõîæåñòü ñ âûáîðêîé þíîøåé â îòíîøåíèè âíåøíåãî êîíòðîëÿ, êî-
òîðûé â äàííîì ñëó÷àå êîððåëèðóåò ñ íåïðèÿòèåì ñåáÿ (r = 0,8, ïðè p ≤ 0,01) è ýìîöè-
îíàëüíûì äèñêîìôîðòîì (r = 0,8, ïðè p ≤ 0,01). Äàííûé ôàêò ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî è â
âûáîðêå äåâóøåê âíåøíåå äàâëåíèå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåññå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê óíèâåðñèòåòó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â îòñóòñòâèè ãàðìîíèè ñî
ñâîåé ëè÷íîñòüþ, ïðîáëåìàõ ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, íåãàòèâíî-
îêðàøåííîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå. Ïåðôåêöèîíèçì, íàïðàâëåííûé íà ñåáÿ êîððåëèðóåò
ñ ÷óâñòâîì âèíû (r = 0,8, ïðè p ≤ 0,01). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîâûøåííûå òðå-
áîâàíèÿ ê ñàìîìó ñåáå, ñàìîêðèòèêà, ìîòèâàöèÿ ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó íåãàòèâíî
ñêàçûâàþòñÿ íà ìèðîâîñïðèÿòèè íîâîÿâëåííîé ïåðâîêóðñíèöû. Ñòðåìëåíèå ïåðåâû-
ïîëíèòü âíóòðåííèå òðåáîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå íå âñåãäà ðåàëèçóþòñÿ, è, â ðå-
çóëüòàòå íåóäà÷è ïðåäñòàâèòåëüíèöà ñ òàêèì ëè÷íîñòíûì ñòèëåì èñïûòûâàåò ãëóáîêîå
÷óâñòâî âèíû, â ñèëó íåâîçìîæíîñòè â ïîëíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðèòü ñâîè çàâûøåííûå
îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî-ïðåäïèñûâàåìûé ïåðôåêöèîíèçì è âíåøíèé êîíòðîëü
âçàèìîñâÿçàí ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ â âû-
áîðêå þíîøåé, à ß-àäðåñîâàííûé ïåðôåêöèîíèçì ñîïðîâîæäàåò ÷óâñòâî âèíû èç-çà
íåâîçìîæíîñòè ñîîòâåòñòâèÿ ÷ðåçìåðíî âûñîêèì ñòàíäàðòàì â âûáîðêå äåâóøåê.
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