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OIMHOYECTBO SIBJISIETCS CEPHE3HON TTPOOIEMOiT COBPEMEHHOCTH, KAK Il T€/I0BEK MOYKET
CTOJIKHYTBCS ¢ HUM H MOYYBCTBOBATH €ro B JIOOOH MepHo, cBoell CO3HATETbHON KIU3HHU, HO
BITEPBBIe 0OCOOEHHO OCTPOE CTOJTKHOBEHHE MMPOUCXOIUT B TIOIPOCTKOBOM Bo3pacte. lloapocTku
HAXOJATCS B «30HE PUCKA» TO PsAY MPUYNH, U3 KOTOPBIX MOYKHO HA3BATh CJACAYIONINAE: HAPY-
IIEHNE CBSA3U MEZKJY ITOKOJEHUSIMU B CEMbE, YTO MOZKET ObITh 00yCJIOBJIEHO MaTepHabHBIM
HeDJ/IAr0TO/IyYHeM CeMbH, yBeJMYeHrneM pabovero BpeMeHHU pPojuTeseil, uX ajJKoroJu3MOM;
Y30CTh COMUATBHBIX KOHTAKTOB U OTCYTCTBHAE KOMIIEHCATOPHBIX MEXaHU3MOB, TTPOSIBIIIIONTIX-
cd B COCTOSTHUM HEYIOBJIETBOPEHHOCTH, CKYKH, TOCKHU, TIOUCKe cebs; HATuIne KOHMINKTHBIX
OTHOIIEHUH ¢ OKPYKAIOMMME U NTyOOKHe SMOINOHATbHBIE TepezKUBAaHUs KAK TJIABHbBIE MTPU-
3HAKU B3poc/eHusd. B moapocTKoBOM Bo3pacTe HOTPEOHOCTH B OJMHOYECTBE aKTyaJIU3UPyeT-
cd, T.K. TOSBJISETCS MOTPEOHOCTD MOOBITH HAEMHE CO CBOMMHU MBICJSIMH U TI€PEKUBAHUIMHU.
D10 00yCJIOBIEHO TTEPEXOIOM CAMOCO3HAHUS HA HOBBINl YPOBEHB, YCUJIEHHEM TTOTPEOHOCTH B
CAMOTIO3HAHWW, IPUHATHHA U TPU3HAHUHU, & TaK yKe KPU3UCOM CAMOOIEHKH.

UccteioBanust OMHOYECTBA TOCEIHUX JeT 3anuManuck V.M. Crobomuukos (2005, 2006,
2007), E.H. BaBoporueix (2009), FO.M.Yepenyxuna (1995), MI.H.Nuvmyxameros (2007), I.P.I11arusaJie
(2007), O.B.Joarunosa (1996), C.B.Kyprusu (1995), JI.I.Craposoiiroa (1995) [1]. OTme-
YaeTCsl, YTO OJUHOYECTBO HE ONPEJEIIeTCd OJHUM CHeluMUIeCKUM YyBCTBOM, OTJIHYAI0-
MUAMCS OT BCeX JIPYTUX, OHO aMOMBAJIEHTHO, B OJMHOYECTBE V YeJI0BeKa BOZHUKAIOT Pa3Hble
9MOIIMK W IyBcTBa. Hu otHA 3Monns He ABISIOTCS CenuOUIECKON SMONUAMA IS OJUHOYe-
CTBA.

Nmenno mo3aroMy B HaIEM UCCJIEIOBAHUU MbI B3SJIM 38 OCHOBY CJIEIYIOIIEE ONpeIe/IeHIe.
OMHOTIECTBO — 9TO MEpPEKUBAHUE, BBHI3LIBAIOIIEE KOMILJIEKCHOE W OCTPOE IyBCTBO, KOTOPOE
BBIDAYKaeT OIpe/leSleHHYI0 (opMy caMOCO3HAHUs, W MOKA3bIBAIOIee PAcKOJ OCHOBHOM pe-
AJTBHOM CEeTH OTHOIIEHWH U CBsi3eil BHYTpeHHEr0o Mupa JudHoctd |2, ¢.27|. [e nepe:kupanue
— 9T0 J11I000€e, UCTHITHIBAEMOE CYOHEKTOM IMOIUOHATHLHO OKPAIIEHHOE COCTOSTHUE U sIBICHHE
JIeCTBUTE/ILHOCTH, HEIIOCPEICTBEHHO IIPEJICTABICHHOE B €0 CO3HAHUU U BBICTYNAIOIIEE JIIs
Hero Kak COOBITHE ero coOCcTBeHHOM Kusnu |3, c¢.18].

Hesbro HaITEro mccaeoBaHusd ObLIO H3yUeHNe OCOOEHHOCTe! epezKUBaHns OMHOYECTBA
B TIOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. ccsretoBarus MpoBOANIOCH HA MOJOABIX JoAgaxX 14-16 mer, yya-
IMAXCS CeTbCKAX W TOPOJACKHUX TITKOJ.

Jlist poBejieHns MCCJIeIOBAHUS UCIOJIB30BAIUCH CJICAYIONINE METOJMKH: METO/IMKA M-
ArHOCTHKHN yPOBHYA CyObeKTHBHOTO omrymienus oaunodectBa J[.Paccena u M. @epriocona
aBropckas ankera [.P.IllaruBasieeBoit s ormpegeseHuss Mepbl OJUHOYECTBA, OTHOIIECHUS K
OJIMHOYECTBY W SMOIMOHAJIBHBIX COCTOSHUI, CBA3AHHBIX C MEePEKUBAHNEM OJIMHOYECTBA.

B xone uccnenoBanus ObLT MOJIYYEH CIEKTDP SMOIMUOHAJIBHBIX COCTOSTHUN, KOTOPBIE WCITHI-
THIBAIOT HOAPOCTKH, U3 HUX 30% — COCTABIAIOT NO3UTHBHBIE nepe:kuBanusa u 70%— nera-
TUBHBIE. Halle BCEro BCTPEYAJHUCHh TAaKUE TMEPeKUBAHUSA KaK TOCKA, CIIOKOWCTBHE, CKYKA,
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JleTipeccusi, aKTUBHOCTD, pa3/ipakeHne, OMyCTONMEeHHOCTD.

Yewm MeHbIIIE MOJAPOCTOK MOJBEPKEH OJUHOYECTBY, T€M € DOJIBIITUM KOJUYECTBOM YyBCTB,
NepeKUBaHUN OH ero CBA3BIBAET (HEHYXKHOCTh, OTYYKJIEHHOCTh U MOKHHYTOCTh, TOCKA, Je-
npecchsd, TIJI0X0e HAaCTPOeHNe, CKYKa, pas/ipakeHne W 00M/1a, He3ANTUIIEHHOCTh, PAHIMOCTD,
OIYCTOIIEHHOCTh, 6e3HaIe2KHOCTD ). [10ApocTKY Ke, Jjisi KOTOPBIX 9Ta TPobJeMa CTOUT OCT-
PO, OMUCHIBAIOT GoJIee Y3KUH KPYT CBOMX MOIUOHAIBHBIX COCTOSHUN (CIOKOCTBHE, CKYKA,
TOCKA, YEeJMHEHHOCTD). KOMIUIeKC nepe:kuBanuii, KOTOPBIH BCTpeYaeTcsi BO BCeX IPyNiax u
3aHUMAET MePBbIE MO3UIMH 0 KOJUYECTBY BBHIOOPOB, - 3TO YeJIMHEHHOCTb, OTYY2KICHHOCTD,
HOKWHYTOCTh, JICIIPECCHS U TJIOXO€ HACTPOEHUE, CKYKa, TOCKA M OILYIIeHUEe, 9TO HUKTO He
HOHUMAET.

[loapocTku mO-pa3HOMY pPearupyioT Ha CBOE OJMHOYECTBO B 3aBHCHMOCTHU OT TOTO, KaK
OHUM CaMM K HEMY OTHOCHTCs. YUalluecs, He cTpeMsiiuecs n3derarb OJMHOYECTBa, HAXOJAAT
B HeM OOJIbINe TTOJOKUTEJIBHBIX aCIeKTOB s cebsd, Tak 32 % SMONMOHAILHBIX COCTOAHWII,
KOTOPBIMU OHH XapPaKTePU3yIOT OJMHOYECTBO MOJOKHUTEIbHBIE. A yUaalnecs, KOTOPbie OTPH-
1ATEJBHO OTHOCATCS K OJIMHOYECTBY, CBA3BIBAIOT €0 TOJIBKO ¢ 17% II03UTUBHBIX II€pezKUBa-
HUH.

B nesom yuammecs BBIAETAIOT TaKue MOJOKHUTETbHBIE MOMEHTHI MepeKUBAHU OJIUHO-
YeCTBA KaK YBEPEHHOCTD, YAOBJICTBOPEHHOCTD, CIIOKOWCTBHE, YBI€YEHHOCTH U COCPEIOTOYEH-
HOCTDb, aKTUBHOCTb.

B ypoBHe cyObeKTUBHOTO ONIYIIEHUS OJMHOYECTBA CTATHCTHYECKN 3HAYMMBIX OTJIMIWIT
MEZKJIy VUAIIUMUCS CeJTbCKUX W TOPOJICKUX IITKOJ OGHAPYKEHO He ObLI0 (HeTmoib3oBasicsa T-
kputepuii CrbioienTa). UT0 MOXKET CBHIETEIHCTBOBATH O TOM, YTO OHM B PABHON CTeIEHU
HOJ/IBEPYKEHbBI [TEPEKUBAHUIO COCTOSHUS OJIMHOYECTBA.

Taxum obpazom, Hallle HCCe0BaHUE MOATBEPKIACT TOT (PAKT, YTO OJIMHOYECTBO OXBa-
THIBAET JOCTATOYHO IMMUPOKHIl CIIEKTP IMOIUOHAIBHBIX COCTOAHUH pa3HO#l MOJAILHOCTH.
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