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Ìèðîâîé ôèíàíñîâûé êðèçèñ (2008) íåñ¼ò â ñåáå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå çàòðàãèâàþò íå
òîëüêî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñòîðîíó æèçíè, íî è áûòîâóþ. Íåñòàáèëüíîñòü ýêî-
íîìèêè âûçûâàåò íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
ðàçâëåêàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ ìèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ (íàïðèìåð ¾Áèòâà ýêñòðà-
ñåíñîâ¿ � ïåðåäà÷à, ñîçäàííàÿ â 2007 ã. è ïîçæå âûçâàâøàÿ èíòåðåñ è ïîëó÷èâøàÿ
øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ) è óñëóã ïàðàíîðìàëüíîãî õàðàêòåðà (öåëèòåëè,
ãàäàëêè, àñòðîëîãè, êîëäóíû). Ïîïóëÿðíîñòü òàêîâîãî âèäà óâëå÷åíèé ïîìîãàåò ëþäÿì
èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà íåîïðåäåë¼ííîñòè, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò òðåâîæ-
íîñòü.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî äàííûì ñòàòèñòèêè [1; 8; 9] ñïðîñ íà óñëóãè ãàäàëîê è àñò-
ðîëîãîâ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ñïðîñ íà óñëóãè äèïëîìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
(72,8% � îáðàùåíèå ê öåëèòåëÿì, áèîýíåðãåòàì, ïàðàïñèõîëîãàì; 27,2% � îáðàùåíèå ê
ïñèõîëîãàì, ïñèõîòåðàïåâòàì). ×àñòîòà îáðàùåíèé çà ïîìîùüþ ó æåíùèí è ó ìóæ÷èí
ðàçëè÷íàÿ (æåíùèíû � 86%, ìóæ÷èíû � 14%).

Ñ. Íîëåí-Õîêñìà [5] ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû, èñïûòûâàÿ ïîäàâëåííîñòü, ñòðåìÿòñÿ
äóìàòü î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòà ðåàêöèÿ ¾òùàòåëüíî îáäóìàòü¿
ïðèâîäèò ê íàâÿç÷èâîìó ôîêóñèðîâàíèþ íà ïðîáëåìå è óâåëè÷èâàåò óÿçâèìîñòü æåí-
ùèíû ïî îòíîøåíèþ ê ñòðåññ-ôàêòîðó. Ìóæ÷èíû, íàîáîðîò, ïûòàþòñÿ îòãîðîäèòüñÿ
îò äåïðåññèâíûõ ýìîöèé, êîíöåíòðèðóÿñü íà ÷åì-òî äðóãîì, íàïðèìåð, îñóùåñòâëÿÿ
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ÷òîáû òàêèì ñïîñîáîì ðàçðÿäèòü âîçíèêøåå íåãàòèâíîå íà-
ïðÿæåíèå [3].

Øåëëè Ýëèçàáåò Òåéëîð [6] ïåðâîé îáðàòèëà âíèìàíèå íà ðàçëè÷èå ñòðàòåãèé ñî-
âëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîâåäåíèÿ
â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ áûëî ïðîâåäåíî íà ìóæ÷èíàõ [4]. Áûëî âûÿâëåíî 2 òèïà ðå-
àêöèé ¾áåé èëè áåãè¿. Øåëëè Ý. Òåéëîð âûäåëèëà òèï ðåàêöèé íà ñòðåññ, â áîëüøåé
ñòåïåíè õàðàêòåðíûõ äëÿ æåíùèí � ¾çàáîòà è âçàèìîïîìîùü¿ (¾Tend and befriend¿).
Äëÿ æåíùèíû çàáîòà î ïîòîìñòâå â óñëîâèÿõ îïàñíîñòè áóäåò ïðèîðèòåòíåå, ÷åì äëÿ
ìóæ÷èí [7]. Çàùèòèòü ïîòîìñòâî ïðîùå âñåãî â ãðóïïå, ïîýòîìó æåíùèíû ïðèáåãàþò ê
ïîèñêó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Â íàøåì îáùåñòâå ïîëó÷èòü äàí-
íóþ ïîääåðæêó âîçìîæíî äâóìÿ ïóòÿìè: ïëàòíûì è áåñïëàòíûì. Ïëàòíûìè ÿâëÿþòñÿ
óñëóãè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ èëè óñëóãè ãàäàëîê, àñòðîëîãîâ è ïð. Áóäåì
ñ÷èòàòü ïðîôåññèîíàëàìè ëþäåé, ïîëó÷àþùèõ äåíüãè çà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïðèìåíÿ-
þùèå ëþáûå ìåòîäû ðàáîòû, â òîì ÷èñëå è íå íàó÷íûå (ò.å. âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ îáðàçîâàíèÿ è äèïëîìà). À ñïåöèàëèñòàìè ñ÷èòàåì ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ
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ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå è äèïëîì, ïðèçíàííûé ãîñóäàðñòâîì äåéñòâèòåëüíûì è äàþ-
ùèé âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ëåãàëüíî. Áåñïëàòíûìè ÿâëÿþòñÿ óñëóãè
öåðêâè è áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Êðåäèò äîâåðèÿ ê ïðîôåññèîíàëàì âû-
øå (ãàðàíòèðîâàííûé ðåçóëüòàò, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, îñâåäîìë¼ííîñòü â ïðîáëåìå è
ïð.), ïîýòîìó ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíû (èç-çà ñêëîííîñòè ê ðåàêöèè ¾Tend
and befriend¿) çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû îáðàùàþòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-
ìîùè êàê ê âèäó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ó ìóæ÷èí íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ äâå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ � àãðåññèÿ (â òîì
÷èñëå âåðáàëüíàÿ) èëè óõîä îò ñòðåññîðà (ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé). Òåíäåíöèÿ ê
ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè è ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ ó ìóæ÷èí ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåíà
[2]. Ðàìêè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ
àãðåññèè. Ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïîäàâëÿòü åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ íà ñòðåññ.
×àñòî ìóæ÷èíû ïðèáåãàþò ê ýòîìó ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è ãîðàçäî ðåæå
îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îáðàùåíèå çà ñîöèàëüíîé ïîìîùüþ (â
ëèöå ïñèõîëîãîâ, ãàäàëîê, àñòðîëîãîâ è ïð.) èìååò áèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.

Ñòðàòåãèÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííàÿ ìóæ÷èíàì ¾áåé èëè áåãè¿ è ñòðàòåãèÿ
¾çàáîòû è âçàèìîïîìîùè¿ (¾Tend and befriend¿), õàðàêòåðíàÿ äëÿ æåíùèí, ëåæàò â
îñíîâå ðàçíèöû â ÷àñòîòå îáðàùåíèé çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ.
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