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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò ñîöèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîçíàòåëüíî âûáðàííûé è ðåàëèçóåìûé ïóòü ëè÷íîñòíîãî, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî, äîëæíîñòíîãî ïðîäâèæåíèÿ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê äîñòèæåíèþ æåëàåìûõ
ïîçèöèé. Âåäü èìåííî êàðüåðà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñîöèàëüíûõ ëèôòîâ, êîòîðûé äàåò
âîçìîæíîñòü èíäèâèäó èçìåíèòü ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ðåàëèçîâàòü ñâîè ëè÷íîñò-
íûå àìáèöèè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå ãåíäåðíûì àñïåêòàì ïîñòðîåíèÿ
êàðüåðû, òàê êàê òðàäèöèîííî óñïåõ â êàðüåðå àññîöèèðóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
ìóæ÷èíàìè, òàê êà â îáùåñòâå èç âåêà â âåê ñ÷èòàëîñü, ÷òî èìåííî ìóæ÷èíà ÿâëÿåò-
ñÿ äîáûò÷èêîì, à, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæåí ðàáîòàòü è îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ, à îñíîâíîé
çàäà÷åé æåíùèíû áûëî ïîääåðæàíèå ñåìåéíîãî î÷àãà, à òàêæå âîñïèòàíèå äåòåé. Íî
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè æåíùèíû äîáàâëÿþò ê ñâîåìó ðîëåâîìó íàáîðó õîçÿéêè è ìàòåðè
ðîëü äîáûò÷èöû, è äîñòèãàþò óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííûå æåíùèíû óñïåøíî ìîãóò âûïîëíÿòü ìóæñêèå îáÿçàííîñòè è âñòóïàþò
ñ ìóæ÷èíàìè â êîíêóðåíöèþ ïî ïàðàìåòðàì òàëàíòà, ýíåðãè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëèçìà.

Íî âñå æå â îáùåñòâå ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ñòåðåîòèïû, êàñàþùèåñÿ ïîñòðîåíèÿ
êàðüåðû, ñâÿçàííûå ñ ïîëîðîëåâîé ñîöèàëèçàöèåé, óñòðîéñòâîì ñîöèóìà, ÷òî îòðàæà-
åòñÿ â èçâåñòíîì èçðå÷åíèè: � Äëÿ æåíùèí ïóòü ê óïðàâëåí÷åñêîé êàðüåðå ñâÿçàí ñ
ïðåîäîëåíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåïÿòñòâèé, à äëÿ ìóæ÷èí � ñ ðåàëèçàöèåé ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ âîçìîæíîñòåé �[5].

È äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíîñòè êàðüåðíîãî ïðîäâèæåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåíùèíà íå ñìîæåò
âûïîëíÿòü ìóæñêóþ ðàáîòó, à åñëè è ñìîæåò, òî íå òàê êà÷åñòâåííî, êàê ïðåäñòàâèòåëè
�ñèëüíîãî� ïîëà. Åñëè óæ æåíùèíà âòîðãàåòñÿ â ìóæñêîå ïðîñòðàíñòâî, òî îíà äîëæíà
äîêàçûâàòü ñâîþ ïîëåçíîñòü è äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè.

Íàðÿäó ñî ñòåðåîòèïàìè, êîòîðûå îñòàâëÿþò ñâîé îòïå÷àòîê íà âîçìîæíîñòè êàðüåð-
íîãî ðîñòà æåíùèí, �ñëàáûé ïîë� ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî äëÿ óñïåøíîñòè â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èì ïðèõîäèòñÿ ìíîãèì æåðòâîâàòü: ðåàëèçîâàòü ñåáÿ
â êàðüåðå èëè æå ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñåìüå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøèòü ïîäúåì â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå íåîáõîäèìî çàäåé-
ñòâîâàòü ñâîè óìåíèÿ, íàâûêè è òàëàíò, êîòîðûå, êàê ìû ñ÷èòàåì, íå çàâèñÿò îò ãåí-
äåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Âåäü ïîñòðîèòü óñïåøíóþ êàðüåðó ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê, ïî-
ñòàâèâøèé ïåðåä ñîáîé öåëü è ðåàëèçóþùèé åå. Ýòî ìîæåò áûòü êàê ìóæ÷èíà, òàê è
æåíùèíà.
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Ìåòîäîì ãëóáèííîãî èíòåðâüþ íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(îïðîøåíî 5 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî 50 ëåò), íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå
ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè æåíñêîé êàðüåðû.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò âåðòèêàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü ñîâðå-
ìåííûõ ðîññèéñêèõ æåíùèí â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí
è æåíùèí ê æåíñêîé êàðüåðå.

Àíàëèç ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñìûñëà ïî-
ñðåäñòâîì íàððàòèâà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò �óñëûøàòü ãîëîñà� ñàìèõ èíôîðìàíòîâ, èõ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìûñëå ïðîèñõîäÿùåãî.

Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàäà÷ äàëà âîçìîæíîñòü âûäåëèòü
îñíîâíûå òåíäåíöèè â ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ âîñïðèÿòèÿ æåíñêîé êàðüåðû.

Ïîíÿòèå �êàðüåðà� äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåí-
òîâ: ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé, ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé, âëàñòü, âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è äîëæíîñòü, ôèíàíñîâîå è ìàòåðè-
àëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû îïðåäåëÿþò êàðüåðó êàê ñðåäñòâî óäî-
âëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.

Æåíñêîå ïîíèìàíèå êàðüåðû â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèÿìè ðàçâèòèÿ
(ïðîôåññèîíàëüíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî), ñàìîðåàëèçàöèè, ïîëó÷åíèåì íîâûõ çíàíèé,
æåëàíèåì äîêàçàòü ñåáå è ïîëó÷èòü ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû (êîëëåêòèâà, ñåìüè, îáùå-
ñòâà). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ êàðüåðíîãî ðîñòà æåíùèíû ñ÷è-
òàþò óïîðíûé òðóä, ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáíîñòåé, çíàíèé è óìåíèé.

Ìóæñêîå îòíîøåíèå ê êàðüåðå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî âàæíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè íåîáõîäèìîñòüþ ïðèîáðåñòè ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûå àòðèáóòû êàðüåðíîãî ðîñòà � ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà, ïîëó÷åíèå âëàñòè,
èçâåñòíîñòè, íåçàâèñèìîñòè, óñïåøíîñòè. Ñðåäè îòâåòîâ ìóæ÷èí ïðèñóòñòâóþò ìíåíèÿ,
íåñóùèå íåãàòèâíóþ îöåíêó ¾êàðüåðû¿ (¾÷òîáû ñäåëàòü êàðüåðó íàäî ëãàòü, ïîäõàëèì-
íè÷àòü, ïîäàâëÿòü ñâîå ìíåíèå, ïîäñòàâëÿòü áëèæíåãî¿). Ïî ìíåíèþ, íåêîòîðûõ ìóæ-
÷èí, íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, åñëè îíè è ïðèñóòñòâóþò ó ÷åëîâåêà, ìîãóò áûòü óòðà÷åíû
ïî ïóòè ê ïðîôåññèîíàëüíûì âåðøèíàì.

Ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ âåðøèí ó ìóæ÷èí àññîöèèðóåòñÿ ñ íàëè÷èåì
òàêèì êà÷åñòâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñìåëîñòü, óñòîé÷èâîñòü è ëèäåðñêèå êà÷åñòâà. È
äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí ¾êàðüåðà¿ ñâÿçàíà ñ âûñîêèì äîõîäîì, âëàñòüþ, àâòîðèòå-
òîì, ñàìîîöåíêîé è óâåðåííîñòüþ â ñåáå.

Îñíîâíûìè ìîòèâàìè ïîñòðîåíèÿ æåíùèíàìè êàðüåðû, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ðå-
ñïîíäåíòîâ, âûñòóïàþò: æåëàíèå æåíùèí áûòü ìàòåðèàëüíî íåçàâèñèìûìè îò ìóæ÷èí;
ëè÷íîñòíîå ñàìîðàçâèòèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèå â îáùåñòâå; õîòÿò äîêà-
çàòü ìóæ÷èíàì, ÷òî æåíùèíû ìîãóò áûòü ïðîôåññèîíàëàìè â îïðåäåëåííîé ñôåðå äå-
ÿòåëüíîñòè, ÷òî ìîãóò òàêæå õîðîøî âûïîëíÿòü ëþáóþ ðàáîòó; äîáèòüñÿ îò ìóæ÷èí
ðàâíîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ (÷òîáû ìóæ÷èíû íå ñìîòðåëè íà æåíùèí �ñâûñîêà�); æåëàíèå
ïîëó÷èòü âëàñòü íàä äðóãèìè ëþäüìè, à â ÷àñòíîñòè, íàä ìóæ÷èíàìè, ÷òîáû äèêòî-
âàòü èì ñâîè óñëîâèÿ è çàñòàâëÿòü ìóæ÷èí âûïîëíÿòü æåíñêèå æåëàíèÿ è ïðèõîòè;
ñòðåìëåíèå æåíùèí ñ ïîìîùüþ ðàáîòû çàáûòü î íåóäà÷àõ â ëè÷íîé æèçíè.

Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò êàðüåðíîìó ðîñòó æåí-
ùèí, ðåñïîíäåíòû âûäåëÿþò ñëåäóþùèå: ëè÷íûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè (ðåøèòåëüíîñòü,
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öåëåóñòðåìëåííîñòü, æåñòêîñòü); ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, ïîâûøåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé; íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ è �ñâÿçåé�, âëèÿòåëüíûõ
ëèö â êàêîé-ëèáî ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Â ïîíÿòèå �óñïåøíîñòè� ðåñïîíäåíòû âêëàäûâàþò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: êàðüåðà,
êðåïêàÿ ñåìüÿ, çäîðîâüå, ëþáîâü. Óñïåøíûé ÷åëîâåê - ýòî òîò, ó êîãî âî âñåõ ñôåðàõ
åãî æèçíè âñå ñëîæèëîñü èìåííî òàê, êàê îí ïëàíèðîâàë. Ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ,
óñïåøíàÿ æåíùèíà, âî-ïåðâûõ, äîëæíà áûòü ñ÷àñòëèâà â ëè÷íîé æèçíè, à âî-âòîðûõ,
äîëæíà äîáèòüñÿ âûñîò â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Îíà äîëæíà óìåòü ñîâìåùàòü ýòè
äâå íàèáîëåå âàæíûå ñôåðû ñâîåé æèçíè. Óñïåøíàÿ æåíùèíà äîëæíà áûòü ðåøèòåëü-
íîé, óâåðåííîé â ñåáå, öåëåóñòðåìëåííîé è äîëæíà ñëåäèòü çà ñâîåé âíåøíîñòüþ.

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ î æåíñêîé êàðüåðå ìû âûÿâèëè íàëè-
÷èå äâóõ ñòåðåîòèïîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðîâàëè ìóæ÷èíû. Ïåðâûé îïðåäåëÿåò ãëàâåí-
ñòâóþùóþ ðîëü ìóæ÷èíû â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, õîòÿ è äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü
òîãî, ÷òî æåíùèíà ìîæåò áûòü äîâîëüíî-òàêè õîðîøèì ðóêîâîäèòåëåì. Âòîðîé ñòå-
ðåîòèï ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî îïðîøåííûå íàìè ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû æåíùèíû
ïðîäîëæàëè âûïîëíÿòü èìåííî òðàäèöèîííûå äëÿ íèõ ñîöèàëüíûå ðîëè, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ ñîçäàíèåì ñåìüè è âîñïèòàíèåì äåòåé. Ìóæ÷èíû äîïóñêàþò òî, ÷òî æåíùèíû
èìåþò ïðàâî íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ, íî õîòÿò, ÷òîáû îíè ñîâìåùàëè
ðîëü ðàáîòíèêà è ðîëü �õðàíèòåëüíèöû î÷àãà�.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ðîññèéñêîå îáùåñòâî
ïîäâåðæåíî ñòåðåîòèïèçàöèè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî õîòü æåíùèíû è èìå-
þò âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíî ðàñòè, âñå æå îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè.
Ýòè ïðåãðàäû âûðàæåíû â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû ëèøü äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî
æåíùèíà ìîæåò áûòü ðóêîâîäèòåëåì. Îíè äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñòðåìëåíèþ
æåíùèí ñäåëàòü êàðüåðó, íî õîòÿò, ÷òîáû æåíùèíà áîëüøå âðåìåíè óäåëÿëà ñåìüå. Íî
âñå æå â ïðåäñòàâëåíèè ìóæ÷èí äëÿ æåíùèíû ïðèîðèòåòíûìè äîëæíû áûòü òðàäèöè-
îííûå è îäîáðÿåìûå îáùåñòâîì ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.
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