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Çäîðîâüå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé öåííîñòüþ æèçíè è çàâèñèò îò ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ. Íûíå ïðåîáëàäàåò ìíåíèå, ÷òî çäîðîâüå íàðîäà íà 50% îïðåäåëÿåòñÿ îáðà-
çîì æèçíè, íà 20% � ýêîëîãè÷åñêèìè; íà 20% � áèîëîãè÷åñêèìè (íàñëåäñòâåííûìè)
ôàêòîðàìè è íà 10% � ìåäèöèíîé. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ÷åëîâåê âåäåò ÇÎÆ, òî âñå
ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò íà 50% âûñîêèé óðîâåíü åãî çäîðîâüÿ. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòî
ïðèîáðåòàåò â ìîëîäåæíîé ñðåäå � ïîòåíöèàëüíî íàèáîëåå àêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.
Îò òîãî, íàñêîëüêî çäîðîâà ìîëîä¼æü çàâèñèò áóäóùåå Ðîññèè. Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ðîññèÿí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè
ñòðàíû, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïîääåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå ïðåçèäåíòà
Ðîññèè [1]. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïîëèòè-
êà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, â òîì ÷èñëå ñðåäè
ìîëîäåæè. Ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñòàâèò íàñ ïåðåä ôàêòîì âûñîêîãî ðîñòà
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ðàñòåò ÷èñëî òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, òåðàêòîâ.

Èçó÷åíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, êðèòè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Íåãàòèâíûå
òåíäåíöèè çäîðîâüÿ ìîëîäåæè óñóãóáëÿþò è áåç òîãî ñëîæíóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ â ñòðàíå[2].

Àíàëèç äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ðîññèÿí â âîçðàñòå 14-29 ëåò äà-
åò îñíîâàíèå ïðîãíîçèðîâàòü åãî óõóäøåíèå ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â áëèæàéøèå 10-
15 ëåò. Ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåîáðàçîâàíèé â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå, ñîêðàùåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñïîðòèâíûõ ñîîðó-
æåíèé, íàðàñòàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå âåäåíèåì
íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [3].

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ìîëîäåæè ÿâëÿþòñÿ ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì æèçíè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì âñå áîëüøóþ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè èëè îñëàáëåíèè åå çäîðîâüÿ, îêàçûâàþò ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: êóðå-
íèå, àëêîãîëü, óïîòðåáëåíèå òîêñè÷åñêèõ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è äð. Êðîìå òîãî
ìîëîäåæü âûíóæäåíà ðàáîòàòü âî âñå áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ, ýêîëîãè÷åñêè îïàñíûõ
óñëîâèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê íåèçáåæíîé äåãðàäàöèè çäîðîâüÿ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) åùå â 80-å ãîäû XX âåêà âûÿâè-
ëà, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîì æèçíè íà 50-55%, Îäíàêî ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, æèçíåñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò åãî ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà, óæå íà 70% çàâèñÿò îò îáðàçà æèçíè [4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì èñêëþ÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) ìîëîäåæè êàê îñîáîé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðè-
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ìåíèòåëüíî ê ñîâðåìåííîìó ðîññèéñêîìó îáùåñòâó îñòðîòà ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ, âî-
ïåðâûõ, â òîì, ÷òî òåìïû óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñëèøêîì
âåëèêè; âî-âòîðûõ, â òîì, ÷òî ñðåäè ìîëîäåæè ïðåîáëàäàþò âèäû ïîâåäåíèÿ, ðàçðó-
øàþùèå çäîðîâüå. Ïîýòîìó ñòàëè î÷åâèäíûìè îáùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè â îòíîøåíèè
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè, êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà îáåñïå÷å-
íèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè è ñîçèäàòåëüíîé åå àêòèâíîñòè .
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