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Äëÿ Ðîññèè ãëàâíûì äîëãîñðî÷íûì âûçîâîì ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíûé
äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðòû îòìå÷àþò ñîêðàùåíèå ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ è ïðîãíîçèðóþò ïîäîáíóþ òåíäåíöèþ â áóäóùåì. Ñîãëàñíî äåìîãðàôè-
÷åñêèì ïðîãíîçàì, íå ñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàåìûå ãîñóäàðñòâîì óñèëèÿ ïî ïîâûøåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, óæå â áëèæàéøèå ãîäû íà÷í¼òñÿ ñòðåìèòåëüíîå ñîêðàùå-
íèå àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ïðè ýòîì óâåëè÷èò-
ñÿ îòíîñèòåëüíàÿ äîëÿ ïîæèëûõ ëþäåé. À óæå ê ñåðåäèíå 2030-õ ãîäîâ ÷èñëåííîñòü
ïîëó÷àòåëåé ïåíñèè ñðàâíÿåòñÿ ñ ÷èñëîì ðàáîòàþùèõ [1]. Ýòè íåóòåøèòåëüíûå äàííûå
ÿñíî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî áóäóùèå ïåíñèîíåðû ïðåâðàòÿòñÿ â ñàìûé óÿçâèìûé è áåäíåé-
øèé ñëîé íàñåëåíèÿ. À ñóùåñòâåííûé ðîñò íàãðóçêè íà ñîêðàùàþùååñÿ òðóäîñïîñîáíîå
íàñåëåíèå ñî ñòîðîíû ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, åù¼ áîëåå ñåðü¼çíî îãðàíè÷èò ïåðñïåê-
òèâû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

Ïîäîáíûå òåíäåíöèè âñ¼ îñòðåå ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ðåñóðñîâ ðàáî÷åé ñèëû, ò.å. àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íà ñàìîì äåëå, åù¼ â 1974 ãîäó, ãåðîíòîëîãè Áåðíèñ Íåéãàðòåí è Ýòåëü Øàíàñ âû-
äâèíóëè ãèïîòåçó î ¾ìîëîäûõ ñòàðèêàõ¿ (the Young Old) è ¾ñòàðûõ ñòàðèêàõ¿ (the Old
Old) [3]. Äàííóþ èäåþ ïîäõâàòèë àíãëèéñêèé äåìîãðàô Ïèòåð Ëàñëåòò è ïðåäëîæèë
ðàññìàòðèâàòü æèçíåííûé öèêë ëþáîãî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñîñòîÿùèì èç ÷åòûð¼õ
ñòàäèé. Äâå ïîñëåäíèå ñòàäèè � ¾òðåòèé âîçðàñò¿ è ¾÷åòâ¼ðòûé âîçðàñò¿ - ñîîòâåòñòâó-
þò ¾the Young Old¿ è ¾the Old Old¿ [2].

Òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòàðèêå êàê î áîëüíîì è áåñïîìîùíîì îòíîñèòñÿ ê
ãðóïïå ¾ñòàðûõ ñòàðèêîâ¿, áîëüøàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïðîáëåìû
ñî çäîðîâüåì, ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ â ôóíêöèîíàëüíîé ïîääåðæêå è îòäàëÿþòñÿ îò
îáùåñòâåííûõ äåë. ×òî æå êàñàåòñÿ ¾òðåòüåãî âîçðàñòà¿, òî, ñîãëàñíî Ïèòåðó Ëàñëåòòó,
ýòî ïðîäóêò óñïåøíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî è äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [2].

Òàêèì îáðàçîì, ¾ìîëîäûå ñòàðèêè¿ ôîðìàëüíî, ïî êàëåíäàðíîìó âîçðàñòó ìîãóò
áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå ïîæèëûõ èëè ñòàðûõ. (Òóò áóäåò óìåñòíî âñïîìíèòü âîçðàñò-
íóþ ïåðèîäèçàöèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîæè-
ëûì âîçðàñòîì ÿâëÿåòñÿ 60-75 ëåò, ñòàðûé âîçðàñò � 75-90 ëåò è äîëãîæèòåëüñòâî �
ñâûøå 90 ëåò). Îäíàêî ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñâîèì çíàíèÿì, óìåíèÿì, íàâûêàì,
æåëàíèþ è ñïîñîáíîñòè ïðîäîëæàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îíè � ìóäðûå
âçðîñëûå è ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé ðåñóðñíûé ïîòåíöèàë îáùåñòâà.

Èòàê, åñëè âçÿòü âî âíèìàíèå âîçðàñò, ïî äîñòèæåíèè êîòîðîãî ðîññèÿíå èìåþò
ïðàâî íà òðóäîâóþ ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè: 60 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 55 � äëÿ æåíùèí (ñîãëàñíî
ñòàòüå 7, ÔÇ N 173 îò 17.12.2001ã. ¾Î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè¿) è
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ñîâìåñòèòü ñ ¾ïîæèëûì âîçðàñòîì¿ â ïåðèîäèçàöèè ÂÎÇ � 60-75 ëåò. Òî ìû ïîëó÷èì
òîò ñàìûé ¾òðåòèé âîçðàñò¿, õàðàêòåðíûé äëÿ Ðîññèè, à èìåííî � 55-75 ëåò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü, àêòóàëüíîñòü ãèïîòåçû î ¾òðåòüåì âîçðàñòå¿, Óðàëüñêèì
Ôåäåðàëüíûì Óíèâåðñèòåòîì áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîòðåáíî-
ñòåé è âîçìîæíîñòåé ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Îêòÿáðüñêîì
ðàéîíå ãîðîäà Åêàòåðèíáóðãà, âûáîðêà ñîñòàâèëà 250 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 55 äî 75
ëåò.

Èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî ðå-
ñïîíäåíòîâ (80%) â âîçðàñòå îò 55 äî 67 ëåò èìåþò æåëàíèå è ôèçè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü
òðóäèòüñÿ. Îñòàâøàÿñÿ âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ îò 68 äî 75 ëåò óæå íå èìåþò æåëàíèÿ
èëè ôèçè÷åñêîé âîçìîæíîñòè äëÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, 36% è 55% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà âûñêàçûâàëè æåëàíèå íå
òîëüêî ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü ïî ïîëó÷åííîé ðàíåå ñïåöèàëüíîñòè, íî è ãîòîâû îâëàäåòü
ñîâåðøåííî íîâîé ïðîôåññèåé. Òàê, ñðåäè æåíùèí ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ 48% ðåñïîíäåíòîâ, à 39% õîòåëè ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûìè øâå-
ÿìè. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí (53%) õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ ôåðìåðñòâîì.

Ïîìèìî îôèöèàëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà, ðåñïîíäåíòû õîòåëè áû îáó÷èòüñÿ íîâûì
ðåì¼ñëàì, íàïðèìåð, òàêèì êàê ôîòîãðàôèÿ, ðèñîâàíèå, ïîøèâ èçäåëèé õóäîæåñòâåí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ, ãîí÷àðíîå äåëî, ïëåòåíèå èç áåðåñòû è ò.ä. Ïðè äîëæíîì óðîâíå ïðî-
ôåññèîíàëèçìà, äàííûå èçäåëèÿ ìîæíî áóäåò ðåàëèçîâûâàòü íà ÿðìàðêàõ-âûñòàâêàõ.

Äàëåå, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (93%) ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðî-
áëåìà òðóäîóñòðîéñòâà ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà, æåëàþùèõ òðóäèòüñÿ. Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè áûëè íàçâàíû íåçàèíòåðåñîâàííîñòü ãîñóäàðñòâà è ðàáîòîäàòåëåé â òðóäî-
óñòðîéñòâå � 58%, ñóùåñòâóþùàÿ â îáùåñòâå äèñêðèìèíàöèÿ ïî âîçðàñòó � 46%, íèçêàÿ
ñàìîîöåíêà ñàìèõ ñóáúåêòîâ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé � 31% è íå æå-
ëàíèå ïîæèëûõ ëþäåé ðàáîòàòü ïî ïðîôåññèè, êîòîðàÿ ïîíèæàåò èõ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
ïîëó÷åííûé âî âðåìÿ àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè � 25%.

Èòàê, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðîäîëæåíèå íàéìà ïîæèëûõ ðàáîòíèêîâ ìîæåò
îáåñïå÷èòü âíåñåíèå íåïðåðûâíîãî è öåííîãî âêëàäà â ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè íà áëàãî âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Ñ ýêîíî-
ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîæèëûå ëþäè, ñ îäíîé ñòîðîíû, óæå âíåñëè âêëàä â ýêîíîìè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàíû, ñ äðóãîé, ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ èõ ïîòåí-
öèàëà, ìîãóò åù¼ äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ ó÷àñòíèêàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.
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