
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè âûáîðà ýòàëîíîâ êðàñîòû (íà ïðèìåðå
æèòåëåé ã. Ñàðàòîâà)

Çàõàðîâà Äàðüÿ Èãîðåâíà

Ñòóäåíò

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî,

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

E-mail: leo_girl@inbox.ru

Êàê èçâåñòíî, âñå áîëüøóþ ðîëü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
èãðàåò íàðóæíîñòü ÷åëîâåêà. Ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ õàðàêòåðèñòèê ìîæåò îïðåäåëÿòü
óñïåøíîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé, à ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïîðîé ñïîñîáíà
ïîâëèÿòü íà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàê æå
îáåñïå÷èòü îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â Ðîññèè ñïîðòèâíàÿ èíäó-
ñòðèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ îòðàñëåé. Åæåãîäíî
îòêðûâàþòñÿ íîâûå ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû è ôèòíåñ-öåíòðû. Íà âûáîð ïðåäëàãàåòñÿ
ìíîæåñòâî ìåòîäèê ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð, êóðñîâ ñíèæåíèÿ âåñà, êîòîðûå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü ëþáûå çàïðîñû êëèåíòîâ.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå ñòåðåîòèïèçàöèè è èíôîðìàöèè, ïîëó-
÷åííîé èç ÑÌÈ íà èäåè î ðîëè ÷åëîâåêà â ñîöèóìå. Ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó
ñîöèàëüíîìó êëàññó, èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü æèçíè ñî ñâîéñòâåííûìè åìó öåííîñòÿ-
ìè ïðîÿâëÿåòñÿ â òåëåñíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, âñòóïàåò âî
âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è èçìåíÿåò èõ. [1]

Êàæäûé ÷åëîâåê ñêëîíåí îöåíèâàòü ñâîè âíåøíèå ïàðàìåòðû, çäîðîâüå, ôèçè÷å-
ñêóþ ôîðìó, ÷åðòû ëèöà, à òàê æå ñðàâíèâàòü èõ ñ îïðåäåëåííûìè îáðàçöàìè è ñòàí-
äàðòàìè. Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè èíäèâèäà î äîëæíîì è ðåàëüíîì âèäå
ñâîåãî òåëà ïîðîæäàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, à ñ äðóãîé � ãî-
òîâíîñòü ê ðàáîòå íàä ñîáîé ïóòåì ïîäãîíêè ñâîåãî òåëà ïîä ïðèåìëåìûé äëÿ èíäèâèäà
ýòàëîí. Íàëèöî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîìó îáëèêó è íàëè÷èåì
ïîïûòîê èçìåíèòü ñåáÿ, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþ-
ùåãî ñîöèàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå òåëà.

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû êîíñòðóèðîâàíèÿ òåëà â
ïðåäñòàâëåíèè ñàðàòîâöåâ áûëî ïðîâåäåíî â èþëå-àâãóñòå 2011ã. (ïî âûáîðêå îáúåìîì
â 200 ðåñïîíäåíòîâ âîçðàñòå îò 14 äî 75 ëåò). Îáðàáîòêà è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñà
îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS-19.

Â ðåçóëüòàòå îïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî æèòåëè ã. Ñàðàòîâà â ðàìêàõ êîíñòðóèðîâàíèÿ
òåëà èñïîëüçóþò òàêèå ñïîñîáû, êàê çàíÿòèÿ ñïîðòîì (44%), äèåòû (31%), èñïîëüçîâà-
íèå óñëóã êîñìåòîëîãà (15,6%).

Îäíàêî ìàëàÿ äîëÿ ãîðîæàí óïîòðåáëÿåò õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, è ëèøü êàæäûé
ñåäüìîé ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ñàðàòîâöû èñïîëüçóþò ïðèâû÷íûå ìåòîäû ïîääåðæàíèÿ ñâîåé ôîðìû è ñ íåäîâåðèåì
îòíîñÿòñÿ ê òàêèì íîâøåñòâàì, êàê ïðèåì ïðåïàðàòîâ è õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.
Â èõ ñîçíàíèè ïðåîáëàäàþò ñ îäíîé ñòîðîíû, òðàäèöèîííûå íîðìû è óñòàíîâêè, áî-
ÿçíü ïåðåìåí, à ñ äðóãîé, ñëàáàÿ îñâåäîìëåííîñòü î äîñòèæåíèÿõ íàóêè è ìåäèöèíû,
ñîìíåíèÿ â ýôôåêòèâíîñòè íåèçâåñòíûõ èì ðàíåå óñëóã.
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Ïðè àíàëèçå ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ñàðàòîâöåâ ñâîèì âíåøíèì âèäîì, áûëà
îïðîâåðãíóòà ãèïîòåçà î íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîá-
ñòâåííîé ôèçè÷åñêîé ôîðìîé è òåëîì, òàê êàê ïî÷òè ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ ã. Ñàðàòîâà
îöåíèâàþò ñâîå òåëî è ôèçè÷åñêóþ ôîðìó â öåëîì êàê õîðîøóþ, à ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ
âîâñå íå âèäÿò â ñåáå íåäîñòàòêîâ.

Äàííîå ÿâëåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òàêèìè ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè, êàê ïî-
ëîæåíèå â îáùåñòâå, ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, óñïåõ ó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Òàê æå
âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ñòðåìëåíèåì ïîêàçàòü òâåðäîñòü æèçíåí-
íîé ïîçèöèè, áðîñèòü âûçîâ îêðóæàþùèì, äîêàçàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è ñïîñîáíîñòü
äîñòèãàòü òå èëè èíûå öåëè.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû òðåíèðîâêè, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò êóëüò òåëà, îáîáùåííàÿ èäåÿ ñî-
âåðøåííîãî ÷åëîâåêà è àáñîëþòíîãî çäîðîâüÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíî âëèÿ-
íèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ïîëà, âîçðàñòà, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ
è óðîâíÿ äîõîäà) íà ôîðìèðîâàíèå ýòàëîíîâ êðàñîòû è êîíñòðóèðîâàíèå òåëà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íèìè.

Ãîðîæàíå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ áîëåå êîíñåðâàòèâíû â âûáîðå ýòàëîíà êðàñîòû, èõ
ïðèâëåêàþò ðîìàíòè÷åñêèå æåíñòâåííûå ÷åðòû è ôîðìû, ñâîéñòâåííûå ýïîõå 50-õ - íà-
÷àëà 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà è ñïîðòèâíî-ðàçâèòàÿ, ñèëüíàÿ ôèãóðà àíòè÷íîãî ìóæ÷èíû.
×òî êàñàåòñÿ ìîëîäûõ ëþäåé è äåâóøåê, èìååò ìåñòî ïðàêòè÷åñêè ðàâíîâåñíîå ðàçäåëå-
íèå íà òåõ, êòî ïîääåðæèâàåò âûáîð çðåëûõ ñàðàòîâöåâ, è òåõ, êîìó áëèæå ñîâðåìåííûå
ñòàíäàðòû âûñîêèõ õóäûõ äåâóøåê-ìîäåëåé è ìóæ÷èí áåç ðàñòèòåëüíîñòè è ëèøíåãî
âåñà.

Êîíñåðâàòèçì âçãëÿäîâ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ íà âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü îáó-
ñëîâëåí åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ìîðàëüíûìè óñòàíîâêàìè, à ìíåíèå
ìîëîäåæè, ñôîðìèðîâàííîå íà îñíîâå ìîäíûõ òåíäåíöèé è åâðîïåéñêèõ êàíîíîâ, îò-
ëè÷àåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ ýòàëîíîâ, ïðè÷åì âàæíîå ìåñòî â íåì
çàíèìàþò òðàäèöèîííûå âçãëÿäû.

Áîëüøàÿ âèçóàëüíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â ÑÌÈ ëþäåé, ÷åé îáëèê ÿâëÿåòñÿ ¾îáðàçöî-
âûì¿, âëå÷åò çà ñîáîé ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü èì. Òàêèì îáðàçîì, ïðîïîðöèîíàëü-
íî ñëîæåííûõ, ìóñêóëèñòûõ àòëåòîâ ñ ÿñíûìè èëè òåìíûìè âûðàçèòåëüíûìè ãëàçàìè
îòìå÷àþò æèòåëè ã. Ñàðàòîâà, çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, à õðóïêèå õóäûå þíîøè è ìóæ-
÷èíû ñ ìîäåëüíîé ôèãóðîé âûçûâàþò èíòåðåñ ó íåñïîðòèâíûõ ãîðîæàí.

Ñàðàòîâöû, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, â îñíîâíîì íå ñ÷èòàþò ïðèâëåêàòåëü-
íîé ñïîðòèâíóþ èëè õóäóþ æåíñêóþ ôèãóðó, îáðàçöîì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ æåíñòâåí-
íîñòü, ñåêñóàëüíîñòü, õðóïêîñòü.

Ïðåäïî÷òåíèå àêòèâíûìè ñàðàòîâöàìè ýòàëîíà êðàñîòû 50-õ - íà÷àëà 60-õ ãîäîâ
ÕÕ âåêà è ñîâðåìåííîé ìîäåëüíîé âíåøíîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûì âëèÿíèåì çàïàäíîãî òåëåâèäåíèÿ, êèíî è ìîäíûõ æóðíàëîâ, ñòðåìèòåëü-
íîé óíèôèêàöèåé ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ÷òî ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ðîññèéñêèõ
èäåàëîâ êðàñîòû è æåëàåìûõ ñòàíäàðòîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíîñòü äåéñòâèòåëüíî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, îíà
äàëåêî íå âñåãäà ñïîñîáíà çàñëîíèòü äðóãèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü,
ïîæàëóé, ïðåæäå âñåãî, âëèÿåò íà ïåðâîå âïå÷àòëåíèå. Íî ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ âàæíû
è ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå, ïî ìåðå òîãî êàê îáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïî-
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äâèæíûì è óðáàíèçèðîâàííûì, è ïî ìåðå òîãî êàê ÷åëîâå÷åñêèå êîíòàêòû ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå òîðîïëèâûìè è ýôåìåðíûìè [2].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñøèðåíèè ïîëÿ äâîéíîãî ñòàíäàðòà.
Æèòåëüíèöàì ã. Ñàðàòîâà ñâîéñòâåííî îöåíèâàòü ñåáÿ íèæå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëÿì ñèëü-
íîãî ïîëà, íî, íå ñìîòðÿ íà ýòî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàñåëåíèå ã. Ñàðàòîâà íå óäå-
ëÿåò äîëæíîãî âíèìàíèÿ êîíñòðóèðîâàíèþ òåëà â ñâÿçè ñ âèðòóàëèçàöèåé çàïàäíûõ
è ïîÿâëåíèåì èíûõ, íîâûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé è ïðèîðèòåòîâ, íà ðåàëèçàöèþ
êîòîðûõ â îñíîâíîì è íàïðàâëåíà äåÿòåëüíîñòü íàñåëåíèÿ.
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