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Семья оказывает решающее влияние на психическое развитие детей. Когда ребенок

появляется на свет, хочется, чтобы он был здоров и хорошо развивался психически. И
только позднее, задумываемся о том, каким человеком он станет. Со временем ребенок
овладевает общими, свойственными человеку формами поведения среди людей и разви-
вается как индивидуальность. Принимая положительное взаимоотношение со своими ро-
дителями и близкими, ребенок будет развиваться благополучно. Ведь хорошее отношение
со стороны родителей жизненно необходимы ребенку и если он воспитывается в семье,
где царит любовь и ласка, это благоприятно влияет на его развитие. Как показывают
психолого-педагогические исследования, особое влияние на маленького ребенка оказыва-
ет семейный круг общения, в который входят родители, братья, сестры и другие близкие
люди, которые удовлетворяют потребность ребенка быть защищенным, любимым. И если
ребенок воспитывается в семье, где его понимают и поддерживают, то к их воспитатель-
ным воздействиям он особенно чувствителен. В нормальной благополучной семье ребенок
окружен заботой и вниманием взрослых, и, казалось бы, не должно быть поводов для
беспокойства. Однако и среди таких детей, встречается весьма высокий риск психических
заболеваний, в том числе неврозов. Поэтому родителям с первых дней жизни ребенка необ-
ходимо принимать во внимание возможность появления отклонения в нервно-психическом
развитии детей и знать причины, вызывающие такое отклонение. Родители должны пом-
нить, что неврозы у детей не возникают, если родители вовремя справляются со своими
личными проблемами, не ссорятся в присутствии своих детей, не выясняют при них отно-
шения, а наоборот поддерживают теплые взаимоотношения, любят своих родных и детей.
Родители должны быть доброжелательны к ним, отзывчивы к их нуждам и запросам,
просты и непосредственны в общении, давать возможность детям выражать свои чувства
и вовремя стабилизировать проявляющиеся у них нервные напряжения, действовать сов-
местно в вопросах касающихся воспитания, принимая во внимание соответствующие полу
ориентации и увлечения детей. Однако, неврозы у детей могут возникнуть при неблаго-
приятных условиях, примером которых могут быть ссоры между родителями, недобро-
желательность друг к другу, не понимание и т. д., к которым невозможно привыкнуть
и перенести безболезненным образом. Возникающий в этих условиях невроз как психо-
генное заболевание формирующейся личности проявляется на психологическом уровне
нравственно-этическую несовместимость с подобным отношением родителей, несовмести-
мость, которую ребенок не смог преодолеть из-за особенностей своей психики и давления
обстоятельств, превышающих предел его психофизиологических возможностей. При воз-
никновении неразрешимых для ребенка переживаний необходимо отметить хроническую
психотравмирующую ситуацию, как источник устойчивого психического напряжения. На
этом фоне дополнительно действуют психические травмы, эмоциональные потрясения,
повышающие патогенность жизненной ситуации, так как ребенок не может справиться с
ними и пережить их. Вместе с внутренним конфликтом, проблемами в общении и неблаго-
приятных жизненных обстоятельств, это свидетельствует о появлении неудачного, трав-
мирующего жизненного опыта, и может привести в состояние хронического дистресса,
как главного источника болезненного напряжения при неврозах.Психическое здоровье и
нездоровье ребенка непосредственно связаны со стилем родительского воспитания, кото-
рое зависит от характера взаимоотношений в семье. И так. семейные отношения являются
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источником психического заболевания, влияющего на развитие ребенка. Поэтому родите-
ли должны понимать, что семейная атмосфера является решающим фактором становле-
ния личности ребёнка, а также, то, что дальнейшее развитие ребенка, отношение к себе, к
своей семье и к окружающим людям во многом зависит от отношения к ребенку родителей
и других членов семьи, от удовлетворения его психических потребностей.
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