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Ориентация на создание в будущем семьи является исходной ориентацией индивида в
процессе формирования представлений о личной жизни. Семья представляет собой много-
гранную систему, в которой происходит взаимопроникновение мира взрослых в мир детей,
что объективно может способствовать формированию у детей «образа семьи». Уже в под-
ростковом возрасте молодой человек имеет образ будущей семьи, а также - связанные с
ним ожидания, определенные представления относительно того, как должна выглядеть
эта семья. На сегодняшний день существует ряд психологических исследований, подтвер-
ждающих тот факт, что представления юношей и девушек о будущей семейной жизни сти-
хийно формируются в самой родительской семье по механизму подражания/повторения,
либо «от обратного», а также по компенсаторному типу [2,4]. Целью нашей работы ста-
ло изучение влияния отношений в родительской семье на формирование представлении у
молодежи о будущем супружестве, его возможности, условий и следствий.

Гипотезы исследования:

1. Представления молодых людей о будущей семье - семейных ценностях, характере
эмоциональной связи, ролевой структуре, нормах и правилах семьи - обусловлены пред-
ставлениями о ролевой структуре и характере эмоциональных отношений, имевших место
в родительской семье.

2. Существуют гендерные различия представлений молодежи о ролевой структуре и
характере эмоциональных отношений будущей семьи.

Процедура и методики.

В исследовании приняли участие 60 человек, 30 юношей и 30 девушек, в возрасте от 20
до 25 лет, представители студенческой молодежи различных вузов г. Москвы и г. Кирова,
не имевших ранее опыта супружеских отношений.

Исследование проводилось, преимущественно, с помощью сети Интернет. Респонденты
тестировались по следующим методикам: а) методика определения семейных ценностей
и ролевых установок - РОП Н. Волковой [3]; б) опросник распределения ролей в семье,
авторы - Ю.Е. Алешина, И.Я. Гозман, Е.М. Дубовская [1]; в) опросник «Шкала семей-
ной адаптации и сплоченности» - FACES-III Д. Олсона [3]; г) проективная методика «10
правил». Каждая из методик заполнялась респондентами дважды: сначала - в отношении
родительской семьи, затем - собственной будущей семьи.

Результаты.

Данные, полученные по результатам проведенного исследования, подтверждают вы-
двинутую гипотезу об обусловленности представлений молодых людей о будущей семье
моделью отношений, характеризующей родительскую семью. В частности, это находит
отражение в высокой степени близости системы семейных ценностей будущих супругов,
их представлений о ролевой структуре, а также - о нормах и правилах собственной семьи
соответствующим характеристикам их родительской семьи.
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Особенностями, характеризующими представления о будущей семье наших респонден-
тов, являются эмоциональная разделенность во взаимоотношениях, демократичность в
стиле общения, а также - неустойчивость и ограниченность руководства. Роли в такой
семье, равно как и ряд обязанностей, распределяются исходя из принципа объективной
возможности, способности и успешности их выполнения каждым членом семьи.

В моделях отношений родительской и будущей семьи обнаруживается больше сходств,
нежели различий. Более того, сравнительный анализ данных проективной методики по-
казал, что молодые люди склонны переносить правила из родительской семьи в свою соб-
ственную, причем происходит это по механизму прямой трансляции. К таким правилам
относятся: «помощь и поддержка», «любовь», «доверие» и «открытость» как основные
принципы построения взаимоотношений; взаимоуважение родителей и детей, предостав-
ление последним свободы выбора; разделение обязанностей; забота о старших родствен-
никах и др. В основе же отдельных противоречий мы склонны видеть функционирование
компенсаторного механизма.

Гендерные различия представлений о будущей семье затрагивают иерархию семейных
ценностей, ролевое распределение, а также - нормы и правила, по которым будут строить-
ся взаимоотношения в их будущих семьях. Так, девушки оказываются больше заинтере-
сованы в профессиональной, нежели семейной карьере; в семье они - «психотерапевты»,
(потому и большинство приведенных ими правил касаются эмоциональных взаимоотно-
шений), и должны заниматься воспитанием детей. Юноши же, помимо профессиональ-
ной реализации, также готовы занимать активную родительскую позицию. Материальное
обеспечение - их прямая обязанность, а в основе построения семейных отношений, по их
мнению, должны быть уважение, свобода и дисциплина.

Выводы.

1. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о трансформации семей-
ных ценностей как у молодежи в целом, так и в представлениях о них отдельно у юношей
и девушек. Первостепенной ценностью будущих семей является эмоциональное благопо-
лучие ее членов. Молодых людей в большей степени объединяет партнерство и взаимная
поддержка в индивидуальной самореализации, касающейся как семейных, так и внесемей-
ных сфер жизни.

2. Сравнение представлений молодежи о родительской и будущей семье показало, что
молодые люди и девушки, склонны переносить правила из родительской семьи в свою
собственную, причем происходит это по механизму прямой трансляции. Различия же,
установленные в правилах, мы склонны объяснять функционированием компенсаторного
механизма.
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