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Для успешного существования сообщества немаловажным фактором является диффе-

ренциация индивидов на «своих» и «чужих» (Agrawal, 2001). Правила взаимодействия со
«своими» и «чужими» различаются (Молчанова, 2012). По-видимому, наиболее древней
формой регуляции отношений между инивидами была мораль (Александров, 2008; Алек-
сандров, Александрова, 2009). От успешного «усвоения» моральных норм и ценностей
сообщества во многом зависит успешная адаптация человека к окружающей социокуль-
турной среде (Delton et al., 2010), включение его в группу «своих». Таким образом, для
изучения адаптации индивида в сообществе необходимо исследование становления нрав-
ственного отношения к «своему» и «чужому».

Было показано, что мозговое обеспечение решения моральных дилемм отличается от
решения задач без нравственной нагрузки (Green et аl., 2001; Koenigs et al., 2007). В то
же время такой показатель как изменение сердечной активности при решении моральных
дилемм, остается малоизученным, хотя и является одним из наиболее адекватных ин-
дикаторов адаптации организма к изменяющимся окружающим условиям (Яблучанский,
Мартыненко, 2010).С точки зрения системно-эволюционного подхода каждое поведение (в
том числе и решение моральных дилемм) обеспечивается одновременной актуализацией
систем разного возраста. Каждая система формируется в процессе системогенеза и рас-
сматривается как своеобразная «фиксация» того онтогенетического этапа, на котором она
образована. При этом новые системы не замещают старые, а наслаиваются на них (Алек-
сандров, Александрова, 2009). Поэтому, чтобы понять суть явления необходимо изучить
его формирование в онтогенезе.

Мы провели предварительное исследование на модели моральных дилемм «свой»- «чу-
жой». В дилеммах разворачивался конфликт между членом «своей» группы и «чужой»
группы из-за ресурса. Ребенку предлагалось выбрать: помочь «своему» получить некую
выгоду для себя или «своей» группы (наиболее древняя стратегия поведения помощи «сво-
им» в любом случае как более выгодная для выживания) или помочь «чужому», которому
ресурс необходим для выживания (более поздно формируемая стратегию поведения по-
нимания ценности жизни любого) (подробнее см. Созинова и др., 2013). В исследовании
приняли участие 16 детей (6 мальчиков (37,5%), 10 девочек (62,5%); медиана по возрасту -
7,7; самому младшему испытуемому было 7, самому старшему испытуемому 8,5). Сердеч-
ная активность регестрировалась в течение 5 минут до, во время и после предъявления
дилемм с помощью датчика биомыши, установленного на палец испытуемого. Обработка
показателей проводилась по методу Загускина С.Л., Крылова А.К., Гурова Ю.В. (2011). В
результате анализа данных были выявлены достоверные изменения вегетативного стату-
са испытуемого во время решения моральных дилемм по сравнению с фоном (до и после
решения моральных дилемм) (критерий Краскелла Уоллиса, р < 0,05).

Таким образом, ситуация нравственного выбора между «своим» и «чужим» отличает-
ся от задач без нравственной нагрузки до и после решения моральных дилемм. Для более
подробного анализа специфики динамики сердечной деятельности как показателя адапта-
ции при принятии нравственного решения на разных стадиях онтогенеза предполагается
проведение дополнительного исследования. Последнее преполагает выявление системных
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характеристик решения моральных дилемм «свой»-«чужой» на различных стадиях онто-
генеза. Предполагается участие детей разных возрастных групп (7-9 лет, 10-11 лет, 12-13
лет). Раннее использованные методы обработки данных необходимо дополнить методом
спектрального анализа (см. Баевский и др., 2001). Полученные в рамках предлагаемого
исследования данные могут внести вклад в понимание формирования нравственного по-
ведения и его системных характеристик как адаптации к социокультурным условиям.
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