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Главный циркадианный осциллятор млкопитающих, расположенный в супрахиазматическом ядре, получает афферентацию из аркуатного ядра, играющего важнейшую роль в регуляции аппетита, потребления пищи и метаболизма. В ходе настоящей работы in vitro на сагиттальных гипоталамических срезах крыс с помощью техники перистимульной временной гистограммы анализировали аксонные проекции из аркуатного ядра к нейронам супрахиазматического ядра.

Всего изучены реакции на стимуляцию аркуатного ядра 68 нейронов супрахиазматического ядра. Статистически значимые реакции на стимуляцию аркуатного ядра зарегистрированы у 55,9% клеток супрахиазматического ядра. У оставшихся 44,1% нейронов супрахиазматического ядра реакций на стимуляцию аркуатного ядра не обнаружено. У 13,2% исследованных нейронов супрахиазматического ядра зарегистрированы реакции в виде коротколатентного (<20 мс) ортодромного возбуждения. У одного нейрона реакция на стимуляцию протекала в виде длиннолатентного возбуждения. В 14,7% случаев реакция супрахиазматических нейронов на стимуляцию аркуатного ядра происходила в виде коротколатентного (< 20 мс) ортодромного торможения. В 26,5% зарегистрированы комплексные реакции на стимуляцию аркуатного ядра. Чаще всего (16,2% реакций) комплекс включал коротколатентное ортодромное возбуждение и последующее ортодромное торможение. В двух случаях реакция на стимуляцию аркуатного ядра проявлялась в виде антидромного возбуждения с последующим ортодромным торможением. У одного нейрона супрахиазматического ядра в ответ на стимуляцию аркуатного ядра наблюдалась реакция в виде коротколатентного торможения и последующего ортодромного возбуждения. Один нейрон супрахиазматического ядра ответил на стимуляцию аркуатного ядра реакцией в виде двух ортодромных возбуждений – коротколатентного и длиннолатентного. Наконец, у двух нейронов ответная реакция на стимуляцию аркуатного ядра протекала в три фазы: ортодромного коротколатентного и длиннолатентного возбуждения, между которыми наблюдалось ортодромное торможение. Полученные результаты показывают, что в аркуатном ядре имеется популяция клеток, являющихся источником возбуждающих и тормозных проекций к нейронам супрахиазматического ядра. Благодаря наличию этих проекций может осуществляться синхронизация циркадианного осциллятора в соответствии с уровнем метаболизма и выраженностью пищевой мотивации.

