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     Наверное, нет в нашей стране другого растения, чье название так красноречиво говорило бы о его целебных свойствах. Удивительная способность чистотела очищать кожу была замечена еще древними людьми, которые и дали ему это имя. [1] С помощью чистотела лечили мозоли, прыщи, кожную сыпь, грибок и даже герпес на губах, но больше всего чистотел славился своей способностью быстро и легко выводить бородавки, за что в народе его называют бородавником или бородавкиной травой. [2] 
     Столь разнообразное медицинское применение травы чистотела обусловлена богатым набором биологически активных веществ, прежде всего алкалоидов. [3] Обладая сильными прижигающими и очищающими свойствами, сок этого растения может вызвать сильное отравление, поскольку содержит ядовитый компонент. Препараты на его основе нужно применять с большой осторожностью. [4] 
***
     В исследовании были использованы листья чистотела из Южно-Казахстанской области. В результате проведенных исследований обнаружены: органические кислоты 1,44%, экстрактивные вещества 30,2%, кумарины 0,2%, в больших количествах алкалоиды 1,33%, полисахариды 1,74%, рибофлавины 0,98%, витамины и сапонины, жирные кислоты, аминокислоты, макро-микроэлементы. Для установления структуры и изучения физико-химических свойств выделенных соединений были использованы метод УФ-, ЯМР-спектроскопия тонкослойно-хроматографического анализа (ТСХ), а также результаты различных химических превращений (кислотный, ферментативный гидролиз).  Проведенные исследования показали, что содержание рибофлавина в количестве 0,98% является наибольшим значением среди трав чистотела из других регионов Казахстана.  
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