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Эмоциональное благополучие ребенка как компонент психологического здоровья - ак-

туальная проблема современного общества. Показателями эмоционального благополучия
человека являются оптимальные уровни ситуативной тревоги, активности и работоспо-
собности, Эмоциональная устойчивость формируется к старшему дошкольному возрасту.

Возрастающее количество исследований в области эмоциональных состояний детей по-
казывают значимость и необходимость эмоционального комфорта для человека на разных
этапах онтогенеза.

Г. М. Бреслав [1] к эмоциональным нарушениям в дошкольном возрасте относит: 1)
отсутствие эмоциональной децентрации; 2) отсутствие эмоциональной синтонии; 3) отсут-
ствие эмоциональной саморегуляции.

Ю. М. Миланич [2] выделяет три группы признаков эмоционального неблагополучия:

1) острые эмоциональные реакции: агрессивные, истерические, протестные реакции, а
также реакции страха и чрезмерной обиды;

2) напряженные эмоциональные состояния:мрачность, тревожность, подавленное на-
строение, боязливость, робость;

3) нарушение динамики эмоциональных состояний: аффективная взрывчатость и ла-
бильность (быстрые переходы от положительных эмоций к отрицательным и наоборот).

Мы расширили критериальное поле оценки психоэмоционального неблагополучия де-
тей за счет проявлений агрессии, тревожности, а также психомоторной нестабильности.

Объектом нашего исследования являлись дети старшего дошкольного возраста, а пред-
метом факторы их психоэмоционального неблагополучия.

Для реализации исследовательской программы нами были выбраны следующие мето-
дики: тест тревожности Р. Тэммла, М. Дорки, В. Амена для выявления степени тревож-
ности и уровня эмоциональной приспособленности ребенка к социальным ситуациям, тест
психофизического состояния, состоящий из субтестов: на равновесие, подбрасывание мя-
ча, ловля палки, штриховки окружности, для выявления психоэмоционального состояния
ребенка, цветовой тест Люшера для выявления настроения, устойчивых черт личности,
стрессоустойчивости, активности, коммуникативных способностей.

Для каждого теста разработана цифровая шкала оценки. Для подсчета конечного ре-
зультата также учитывались результаты наблюдения и анамнеза, в частности, такие фак-
торы, как логоневроз, энурез, энкопрез, устойчивые навязчивые движения.

В исследовании принимали участие 25 детей 5-6 лет, воспитанники муниципальных и
коммерческих групп Частного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад
Колибри» г. Красногорска Московской области.

Нами были получены следующие результаты, позволяющие увидеть степень психоэмо-
ционального благополучия детей старшего дошкольного возраста, посещающих образова-
тельные учреждения .
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В диагностических пробах психофизического состояния высокие результаты психомо-
торной устойчивости показали дети, длительно занимающиеся спортом (в частности, тх-
эквондо футбол, плавание) - 16%, что подтверждает профилактическое воздействие физи-
ческих нагрузок в предотвращении эмоциональных нарушений и отклонений в развитии
детей. Тревожные дети (9%) показывали неустойчивые психомоторные реакции: качание
при тесте равновесия, боязнь подбрасывать мяч, замедленную реакцию (ловля палки).

Цветовой тест Люшера подтвердил у 19% детей скрытые личностные и межличностные
проблемы, тревожность, склонность к агрессии, потребность в защите и неудовлетворен-
ность в ситуации общения, замкнутость, чувство обиды.

Тест тревожности Р. Тэммла, М. Дорки, В. Амена выявил 33% эмоционально неблаго-
получных детей с проявлением тревожности разной степени. При обработке результатов
учитывались словесные комментарии ребенка при выборе ответа.

Общий результат исследования выявил 28% детей с благополучной эмоциональной сфе-
рой, - 44 % детей, имеюших средний, оптимальный уровень эмоционального здоровья и
благополучия и 28% детей с явными признаками эмоционального неблагополучия. По-
следнюю группу детей мы условно разделили на 3 подгруппы, с обозначением основного
негативного фактора отклоняющегося психоэмоционального здоровья :

1. Дети с психомоторными проблемами 16%. Это моторно-расторможенные, гиперак-
тивные дети, но не имеющие личностных и межличностных проблем.

2. Дети с проблемами личностного характера - 50%. Эти дошкольники имеют прояв-
ления тревожности или агрессии, основанные на личностных проблемах, однако психомо-
торная сфера не нарушена.

3. Дети, имеющие проблемы обоего порядка - 34%. В данной подгруппе, с нашей точки
зрения, находятся дети, с наиболее высокой степенью риска психоэмоционального небла-
гополучия.

Данные нарушения различны по механизму действия и по своей природе, что необхо-
димо учитывать в дальнейшей превентивной работе с детьми.
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