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В наше время наиболее актуальным и значимым стало стремление к успеху. Совре-

менного человека обычно представляют, как стремящегося к достижению определенно-
го статуса, положению, престижу, достижению высоких результатов во всех сферах его
жизни. Представления об успехе отчасти формируют и во многом определяют систему
ценностей личности, оказывая влияние на ее установки, самосознание, уровень притяза-
ний и картину мира. Именно в подростковом возрасте происходит активное развитие и
становление личности (Обухова Л.Ф., Кле М., Выготский Л.С., Эльконин Д.Б., Лисина
М.И.). Представление о собственной успешности, отношение к своим достижениям явля-
ются очень важными для формирования представлений подростка о себе, его самооценки
и его психологического благополучия в целом [n3].

Целью настоящего исследования стало выявление связи особенностей представлений
подростков об успехе с самооценкой и степенью осмысленности жизни.

В исследовании приняли участие 504 человека (293 девушки и 211 юношей) в возрасте
от 15 до 17 лет, ученики 10-11 классов московских школ и гимназий.

Изучение представлений подростков об успехе проводилось на основе методики семан-
тического дифференциала Ч. Осгуда в модификации Петренко В.Ф. [n4] и созданных нами
двух опросниках. Один из опросников направлен на прямое исследование представлений
об успехе на основе разработанных в социальной психологии классификаций видов успеха
[n5, n6], тогда как второй был разработан нами для косвенного исследования самооценки
успешности подростков. Также мы просили подростков выбрать наиболее значимые для
них сферы жизни, привести 5 примеров успешных людей и описать, как они видят себя
через 15 лет. Для изучения личностных особенностей подростков нами были использо-
ваны: модификация методики определения уровня самооценки Дембо-Рубинштейн, тест
смысложизненных ориентаций (СЖО) Леонтьева Д.А [n2].

Результаты использования методики семантического дифференциала показали, что
подростки ассоциируют понятие успеха с такими прилагательными, как сильный (-1,98),
активный (1,96), приятный (-2,19), счастливый (1,76), оптимистичный (1,74), полезный (-
2,02).

По мнению подростков, понятию «успех» наиболее всего соответствует характеристи-
ка «достижение поставленных целей», что согласуется со словарным определением этого
понятия. Также подростки определяют успех как переживание удовлетворения и радости
от результата проделанной работы и как личный рост, самосовершенствование.

В оценках подростков осмысленности собственной жизни имели место значимые раз-
личия, что позволило нам на основе кластерного анализа выделить две группы. В первую
группу подростки с низким уровнем осмысленности жизни, имеющие мало устремлений и
целей, воспринимающие свою жизнью как не достаточно интересную и осмысленную. Во
вторую группу - подростки со средним и относительно высоким уровнем осмысленности,
т.е. это подростки, удовлетворенные своей жизнью, которые считают, что уже достаточно
многого добились в прошлом и также многого рассчитывают достичь в будущем, чувству-
ющие себя способными построить свою жизнь по своему усмотрению и в соответствии с
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собственными убеждениями.

В результате рассмотрения отличий двух выделенных групп подростков получились
интересные и статистически значимые различия (p<0.05) как в их представлениях об
успехе, так и в уровне самооценки (реальной, идеальной, отраженной).

Исследование показало, что подростки, оценивающие свою прошлую, настоящую и бу-
дущую жизнь как недостаточно осмысленную и свободную, не чувствующие в себе сил
управлять своей жизнью, воспринимают себя как мало успешных людей, у них относи-
тельно низкая самооценка. Они не чувствуют, что они могут реализовать свои способности
и желания в жизни, поэтому сам успех они воспринимают как менее чистый, изменчивый,
менее теплый и приятный, также менее веселый и счастливый, неограниченный.

Кроме того, подростки с низким уровнем осознанности жизни считают, что успех свя-
зан с везением, удачей и характеризуется признанием значимыми людьми сильнее, чем
подростки с большим числом смысло-жизненных ориентаций. Интересно, что подростки,
ощущающие свою жизнь как более осмысленную, в большей степени ассоциируют успех
со счастьем.

Наиболее интересные результаты были получены нами в результате анализа примеров
успешных людей. Наибольшее количество примеров успешных людей относится к трем
категориям: знакомые (24%), шоу-бизнес (23% - в основном зарубежные актеры) и бизнес
(17% - Билл Гейтс, Стив Джобс). Сфера политики менее популярна (15%), однако имен-
но к данной сфере относится наиболее популярный пример успешного человека - это наш
нынешний президент, В.В. Путин. Сферы науки, искусства и спорта редко становятся для
подростков источниками примеров успеха (по 7 и 8%).

Обобщая полученные результаты, мы видим, что представления подростков об успехе
формируются в основном на основе СМИ, которые показывают нам и рассказывают об
успешных предпринимателях, шоуменах и политиках, которые и становятся для совре-
менных подростков основными примерами успешных людей. Большую роль также играет
окружение подростков и в первую очередь их семья.

Интересными представляются результаты анализа ответов подростков на вопрос о том,
какими они видят себя через 15 лет. В описаниях подростов чаще всего встречается кате-
гория будущей работы (61%), что может быть связано не столько с большей значимостью
карьеры для подростков, сколько с тематикой исследования - успехом. Одной из наиболее
часто встречающихся категорий была семья (54%).

Таким образом, данное исследование позволяет дополнить психологическую картину
знаний о современных подростках, их представлениях об успехе с учетом особенностей их
самооценки и смысложизненных ориентаций.
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