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B narie BpeMsi ICUX0JIOTHS pacCMaTPUBAECT MHOTHE BasKHbBIE TTPOOJIEMbBI, KACAIOMNIECs KaK-
qoit ymmaroctr. OHON M3 TaKWX sIBJIAETCS CTPECC, MPU BO3SHMKHOBEHWN KOTOPOTO BO3HUKAET
HEOOXOIUMOCTD BBIOOPA ONTUMAJIBHON CTPATEIMH COBJIAIAIONIErO MTOBEICHNS, CIIOCOO0B TrapMo-
HU3AIUNA CBOEIO BHYTPEHHErO COCTOsAHUsA. TyBCTBO IOMOpa, OIpeje/sieMoe Kak CTPeMJIEHUE K
OTBICKAHWIO HEJIE[ION0 U CMEITHOIO B MOBCEIHEBHOM OKDY:KeHHH [3|, urpaer GOJIBIIYIO POJIb B
CTPECCOBBIX CHUTYaIUsIX, TaK KaK ITOMOTAeT WPOHUIHO IMEPEONEHNTh TPOUCXOISIIIE COOBITHS,
[IOCMOTPETH Ha ce0s M BCIO CUTYAIUIO cO CTOPOHBI. CBA3b 1oMOpa ¢ 3(pHEKTUBHBIM TOBEIEHUEM
B CTPECCOBOIl CUTyaIluu U JIUIIb HEOOJBIINM IOBBIIIEHNEM TPEBOKHOCTH B Heil ObLia OOHA-
pykena B ucciaenopanusax P. Mapruna|l]. T.JI. Kprokosoit u O.A. KoBasiésoit sMmumpuaeckn
YCTaHOBJIEHO BJIMSIHIE IOMOpA Ha yPOBEHb cTpecca U (pOpPMUPOBAHUE MTPOMECCHOHATBLHOTO BbI-
ropaHusi y poccuiickux pykoomauteseit [1]. Pesyabrarsr sTux nccsiegoBanuii yKasblBaoT Ha TO,
YTO IyBCTBO IOMOPa CIOCOOCTBYET 3(PHEKTUBHOMY COBJIAIAHUIO JITTHOCTH CO CTPECCOM.

B nameMm uccieoBanuu, 1ebi0 KOTOPOTO ObLIO U3YYUTh CBA3b UYBCTBaA IOMOpa M BBIOO-
pa KOIWHT- cTpaTeruil npuHsan ydactue 70 pecronieHToB, n3 HuX: 20 cTyIeHTOB 3-4 KypPCOB
Axanemun ncuxostorun u negarornku FODV (rymanurapubie Hayku), 20 cryaenTos 3-4 Kypcos
Axkaznemun 6uosorun u 6uorexuosorun FODY (ecrecrsenusie Haykn), 30 yuenukon 10-11 krac-
COB cpejiHeil Kokl T. PocroBa-ua-Jlony (mpodeccronasbhblii TpodIb TOKa HEe OIPEJIesieH ).
[IpumensMCh cteIyIONTe METOIUKI: « Y POBeHb W TUI IyBcTBa foMopay; V.C. TomMOpoBCcKoit,
«Ctunn 1omopay P. Mapruna; «Crparernn rpeojosiennst crpeccoBbix cutyanmiiy C. XobdoJ-
ja, B aganrtanun H.Bomonbsanosoit, E. Crapuenkopoii; «Criocobbl COBIAIAIONIETO TOBEICHUS»
P. Jlazapyca u C. @onkmana B ajantanuu T.JI. Kprokosoit, E.B. Kydrak, M.C. Sambimiise-
BOil. MeTo/ibI MaTeMaTndeckoit 00pabOTKM: OIHUcaTe/IbHAST CTATUCTHKA, KOPPEIAIMOHHBIN aHa-
a3 Crnupmena, U-kpurepnit Manna-Yurau, H-kpurepnit Kpyckana-Yosmmca (STATISTICA
Bepcust 6.1, SPSS Bepcus 17.0).

Hamwu Ob1710 yCcTaHOBJIEHO HAJIMYUE CBA3U MEXKJIy BBIPAXKEHHOCTBHIO YyBCTBA IOMOpa U IPE/I-
HOYUTAEMBIME JIMIHOCTBIO KOUHI-cTparerusyu [2|. Tajiee Mbl BBIOpa/Iu jiBa HAIIDABJICHHs] aHA~
JIN3a TOJIYIEHHBIX Ha TPEX IMOJArPYINIax JAHHBIX: 10 BO3PACTY PECIIOHIEHTOB U 10 UX IIpodec-
CUOHAJILHOU MTPUHA/JICZKHOCTH.

CorytacHo pe3yJsibTaTaM UCCJIeI0BaHUs, Y BCEX CTY/IEHTOB IIPOU3BOCTBO IOMOPA OMPEICISIeT
BBIOOD HeENpsIMbIX JleiicTBuil B crpeccoroii curyamuu (r=0,519, P&le;0,05) - s mcuxosioros,
r=0,49, P&le;0,05- 17151 6rostoros). V cTapiiekIacCHIKOB YK€ BBICOKOE ITPOU3BOJICTBO IOMOPa. M0~
BBIIIAET BEPOSITHOCTDH BhIGOpa KoHGpoHTaruonnoro kormura (r=0,36, P&le;0,05) u cumxaer
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BEPOSAITHOCTH BbIOOpa cTparerun Juctanimposanus (r—=-0,36, P&le;0,05).

JIJ11 CTYAeHTOB-TIICUXOJIOT0B XOPOIIee BOCIPHUATHE I0OMOPa IPUBOIUT K BEIOOPY CTpaTEruii n3-
Geranns (r—0,48, P&le;0,05) nin ke nosoxkurenbHoii epeorienku (r=0,47, P&le;0,05). CrymenToi-
OUOJIONH, YMEIOIIIEe BOCIPUHUMATH FOMOP, CTapaioTCs IAHUPOBATH perienue npobsembl (r=0,56,
P&le;0,05). CrapimekyiacCHUKY ke ¢ aHAJIOTUYIHBIM BBIPA’KEHHBIM [IOKA3aTeIeM IoMOpa prde-
raloT B CTPECCOBOI cuTyalnn K accepruBHbIM JefictBusim (1=0,38, P&le;0,05) wim uriyT coru-
anprON nomaepxkkn (r=0,36, P&le;0,05). YV cTyaeHTOB-1ICHXOI0IOB BBIOOD ACCEPTUBHBIX JIEii-
CTBUIl onpejesisieTcst ymMenneM obpammarh omop Ha cebs (r—0,48, P&le;0,05), B To Bpemst Kak y
CTYJIEHTOB-OMOJIOIOB €ro HaJIu4Ke IPUBOIUT K OTPUIIAHKIO BLIOOPa CTpaTernii KOH(MPOHTAIIMOH-
soro kormura (r=-0,51, P&le;0,05), npunstus orsercreennoctu (r=-0,59, P&le;0,05) u 6ercrsa
(r=-0,51, P&le;0,05). CkiioHHBIE K CAMOMPOHUY IIIKOJIBLHUKHI YAITE BEIOMPAIOT CTPATEIMU BCTYII-
JieHust B conuasbHblil KoHTakT (r=0,37, P&le;0,05) u mmanuposanus pemenus npobiem (r=0,36,

P&le:0,05).

BripazkeHHocTh 00paIeHHOCTH I0OMOpa Ha JIPYTHUX OIpEJIe/ideT y IpeJIcTaBUTe el ryMaHu-
TapHBIX HAYK BBIOOp HempsMbix jeficteuii (r=0,68, P&le;0,05); y npeacraBureseii ectecTBeH-
HBIX HayK - 3aTpyjHseT obpalneHue K coruaibHoii nopepxkke (r=-0,57, P&le;0,05). Crapie-
KJIACCHUKH, YMEIOIIHe MOIIyTUTh HaJl APYTUMHU, CTPEMSTCS K BBIOOPY cpa3y 4YeThIpeX KOIINHI-
crpareruii: accepruBHbix jeiicreuii (r=0,48, P&le;0,05), BeTymieHUIO B COlUAbHbBI KOHTAKT
(r=0,45, P&le;0,05), ocropoxubix meiictust (r=0,39, P&le;0,05) u nenpsimbix efictsuii (r=0,41,
P&le;0,05).

Y CTYIEHTOB-IICUXOJIONOB MTOKA3ATEIb CaMOIIO/JICPZKUBAIOIIETO IOMOPa, TTOJIOKUTETBHO CB-
3aH ¢ ToKa3aresjaeM IOoucKa conuasbHoil mopiepxkku (r=0,46, P&le;0,05) u orpunarensto - ¢
[OKa3aTeIeM OCTOPOXKHBIX feiicruit (r=-0,52, P&le;0,05). ¥V cTyaeHTOB-01O0/IOMOB yCcTaHOBIEHA,
ero oTpuIlaTe/IbHAs CBsA3b ¢ MokasarejaeM usberanust (r—-0,59, P&le;0,05). st mkojibHUKOB
CaMOIIOJIJIEPXKUBATOIIETO IOMOD OIIPEJIeITeT X BCTYILIEHHE B COIMAJbHbIe KOHTAKTH (r=0,45,
P&le;0,05), mianuposanue perrerns mpobiaem (r=0,38, P&le;0,05).

BripazkeHHoCTh arpecCuBHOIO IOMOPa y CTY/ACHTOB-TICUXOJIOIOB CBs3aHa ¢ BBIOOPOM acco-
muaabHbIX Jeidcreuit (r=0,37, P&le;0,05) u kordporTanumontoro kormura (r=0,58, P&le;0,05),
y IIKOJLHUKOB OHA MOBBIIIAET BEPOATHOCTb MX BCTYIUIEHUS B COIUAJbHbIE KOHTAKThI (r=0,49,
P&le;0,05). ¥V rymanuTapueB BbIPDAKEHHOCTh CAMOYHUUUKUTETHLHOTO MOBBIIMIAET BEPOSITHOCTD
BCTYIUIeHUsT B conmasbHbiil KoHTakT (r=0,61, P&le;0,05), y mkoapHuKOB mokasaresb addu-
JMATUBHOTO IOMOpa CBSI3aH IOJOKHUTEIBHO C TIOKA3aTeJeM acCepTHBHBIX jeficTeuii (r=0,37,

P&le;0,05).

Nrak, 9yBCTBO IOMOpa SIBJISETCS OJIHUM U3 OIPEJIEIAIONNX (PaKTOPOB B BHIOOPE JIMIHOCTHIO
cTpaTeruii KOIMMHra Hapsay ¢ (pakTopamMu Bo3pacTa u MPodecCHOHAIbHON TPUHA/IEKHOCTH.
KoncrpykTuBHOMY pas3perieHnio CTPEcCOBOl CUTYAIMH CIIOCOOCTBYIOT YMEHHE BOCIPHHUMATD
IOMOP U CAaMOMPOHUS], HEKOHCTPYKTUBHOMY - BBIPA’KEHHOCTD y JIMYHOCTHU arPECCUBHOIO KOMIIO-
HEHTa IoMOopa.
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