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В современном обществе происходит процесс глобализации, одним из условий кото-

рого является переосмысление потребностей личности, таких как саморазвитие, саморе-
ализация, самоактуализация.Проблемы реализации потенциала личности,свободы созна-
ния,уникальности бытия человека получают широкое распространение в условиях омас-
совления культуры,когда человек обретает свободу коммуникаций,но теряет свою инди-
видуальность.Философия экзистенциализма акцентирует свое внимание на вопросе само-
реализации,свободе выбора и развитии человеком своих возможностей. Самореализация в
экзистенциализме обоснована интересом к внутреннему потенциалу личности.Ж-П. Сартр
считал,что экзистенциализм хочет показать связь между абсолютным характером свобод-
ного действия, посредством которого каждый человек реализует себя, реализуя в то же
время определённый тип человечества, - действия, понятного любой эпохе и любому чело-
веку, и относительностью культуры, которая может явиться следствием такого выбора[5].

Для анализа проблемы самореализации,как и для решения других вопросов в совре-
менной философии появилась необходимость в межпредметном подходе к проблемати-
зации. Миссией философии в XXI в. является осуществление синтезов [3].Обращение к
категориально-системной методологии (КСМ) В.И. Разумова [2] позволяет производить
междисциплинарный анализ проблемы.С помощью одного из методов КСМ-ряда инфор-
мационных критериев (РИК) удалось систематизировать "Великие философские вопро-
сы" Н.С.Розова [4] для анализа категории самореализация как социально-философской
проблемы с позиции экзистенциализма.Схема РИК позволила произвести эвристическое
сканирование "великих" вопросов философии на предмет включенности в них пробле-
мы самореализации с позиции экзистенциализма.Также привлечение одной из моделей
гомеостатики Ю.М. Горского [1] помогло выявить противоречие между понятиями само-
реализация и эгоцентризм.

Путем эвристического сканирования из РИК была выделена комбинация информаци-
онных критериев(ИК), в контексте которой была рассмотрена проблема самореализации с
позиции философии существования.Экзистенциализм с центральной проблемой свободы
личности от общества синтезирует в себе следующие "Великие философские проблемы
Н.С.Розова[4]:

-проблема смысла и идеала человеческой жизни.В чем состоит смысл жизни и каков
идеал ?должная цель, принцип, главная добродетель жизни человека, с точки зрения фи-
лософской мудрости;

-проблема свободы воли.Есть ли свобода воли?

Составленная схема РИК философских вопросов помогла путем индуктивного анализа
от самостоятельного философского учения экзистенциализма перейти к общим философ-
ским вопросам и таким образом расширить проблематику исследования.

Философского осмысления требует вопрос о том, насколько позитивной является кон-
центрация на самореализации для индивида и существуют ли негативные ее проявления.
Экзистенциализм появился из философского направления субъективный идеализм, пред-
ставители которого отрицают существование независимой от воли и сознания субъекта

1



Конференция «Ломоносов 2016»

реальности. Радикальной формой субъективного идеализма является солипсизм, в кото-
ром реальным признается только мыслящий субъект, а всё остальное объявляется су-
ществующим лишь в его сознании. В этике термином «солипсизм» обозначают крайние
формы эгоцентризма.В. Франкл считал, что реализация себя как жизненная цель, крайне
эгоцентрична. Необходимо обращение к другим, смысловым категориям бытия, и тогда
самоактуализация будет лишь средством достижения особых «смысловых», «надличност-
ных» целей бытия[6].

Мы выявили следующие пары антагонистов:экзистенциализм-солипсизм и самореалзация-
эгоцентризм.В русле обращения к гомеостатике Ю.М.Горского мы представили получив-
шиеся пары в виде схемы компенсационного гомеостата противоречий.В данной схеме ис-
пользуется принцип «обратной связи»,который имеет 4 типа функционирования режимов:

1) «++»(обе обратные связи положительные).Данный тип связи характеризуется неустой-
чивостью. При увеличении противоречащих процессов до

критического уровня система распадается. Может приводить к синдрому эмоциональ-
ного выгорания, проявляющегося нарастающим эмоциональным истощением.

2) «+-» (первая связь положительная, вторая - отрицательная).Режим

относится к устойчивы. Поведение индивида в данном случае заключается в балансе
своих интересов и уважении интересов других.

3) «-+»(первая связь отрицательная, вторая - положительная).Противоположная си-
туация по сравнению с предыдущей. Система также является устойчивой. В поведении
выражается проявлением детской позиции у взрослого человека. Характеризуется низкой
степенью ответственности и социальным паразитизмом.

4) «–» (обе связи отрицательные).Происходит постепенное угасание системы,что сви-
детельствует о ее неустойчивости. Если рассматривать данную связь как положительный
случай поведения, то таким поведением может стать альтруизм. При полном угасании
системы в поведении наблюдаются психические расстройста,безразличие,снижение актив-
ности.

5)Обратная связь «константа» заключается в том, что удовлетворение потребностей
одного из антагонистов снижение или увеличение влияния процесса самореализации не
зависит от эгоцентризма и наоборот. Сохраняется баланс между данными процессами и
человек находится в состоянии гармонии со своими потребностями и их реализацией.

Сделаны следующие выводы:

1.Самореализация выражается в центральном понятии экзистенциализма-свободе во-
ли,сознания и реализации потенциала личности.

2.Экзистенциализм,как философия существования с центральной проблемой свободы
личности от общества,синтезирует в себе "великие"вопросы смысла и идеала человеческой
жизни и свободы воли.

3.РИК для систематизация философских проблем позволяет проводить более подроб-
ный анализ философских категорий и эвристических идей.

4. Выявлено противоречащее понятие самореализации-эгоцентризм,которое можно вы-
разить через отношения двух крайних философских позиций экзистенциализма и солип-
сизма по отношению к субъективному идеализму.
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Иллюстрации

Рис. 1. Схема ряда информационных критериев для систематизации философских проблем
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Рис. 2. Схема компенсационного гомеостата противоречия «самореализация-эгоцентризм» с
обратной связью константой
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