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На сегодняшний день наиболее эффективным методом лечения при аллергических за-

болеваниях является аллерген-специфическая иммунотерапия (АСИТ), воздействующая
на все патогенетические звенья аллергического процесса и обладающая длительным про-
филактическим эффектом после завершения лечебных курсов [1].

Целью нашего исследования явилось изучение эффективности и безопасности сублинг-
вальной АСИТ (слАСИТ) в сравнении с парентеральной АСИТ (пАСИТ) у пациентов c
поллинозом.

Исследование выполнено в дизайне клинического, экспериментального, контролиру-
емого, рандомизированного, открытого, проспективного исследования в параллельных
группах. Нами были обследованы 200 пациентов, среди которых были дети с 5-18 лет
и взрослое население с поллинозом. Средний возраст обследуемых пациентов составил
24,0±3,5 года. Диагноз устанавливался на основании сопоставления данных аллергологи-
ческого анамнеза, клиники и результатов кожных скарификационных проб, определением
общего IgE, аллерген специфических IgE, IgG4 антител к пыльце полыни и эозинофиль-
ного катионного белка (ЕСР).

В результате при определении перекрестной реактивности, среди полисенсибилизи-
рованных респондентов, значимую часть (69,87%) составили рекомбинантные мажорные
аллергены полыни Artv1, Artv3. Нежелательные местные и системные реакции при прове-
дении пАСИТ (51,68%) проявлялись в 2,8 раза чаще по сопоставлению с сублингвальным
(18,50%) видом терапии. Лабораторные данные показали, что в этой группе значительно
понизился уровень общего IgE в 1,4 раза - 239,45 ± 51,14 по соотнесению с пациентами,
получавшими пАСИТ (р<0,01). При анализе корреляции между показателями концентра-
ции IgE и коэффициентом IgE/IgG4 у пациентов, получивших слАСИТ была установлена
статистически значимая (р<0,001) взаимосвязь (r=0,629). Также динамика содержания
аллерген - специфических IgE антител полыни в сыворотке больных после слАСИТ су-
щественно снизилось в 1,2 раза - 8,48 ± 0,24 МЕ/мл по сравнению с пациентами, полу-
чившими пАСИТ (р<0,01). Средний уровень ЕСР в 1-ой группе уменьшился в 2,6 раза (с
30,5±21 до 11,7±18 мкг/л), во 2-ой группе в 2,4 раза (с 34,6±24 до 14,41±11 мкг/л).

Проведенные нами исследования методов ведения АСИТ показали, что слАСИТ при
пыльцевой сенсибилизации на сегодняшний день является наиболее эффективным и без-
опасным методом лечения поллиноза. Приоритетными группами для назначения слАСИТ
определены пациенты имеющие меньший стаж заболеваемости, с моносенсибилизацией и
детский возраст.
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