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С высыханием Аральского моря возник сложный комплекс экологических, биологических, социально-экономических и демографических проблем, имеющих по происхождению и  уровню последствий международный, глобальный характер.


В последние годы, в связи с нарушением устойчивости экосистемы в регионе и в некоторых районах содержание йода в почве, воде и в растениях уменьшилось. Недостаточность йода приводит к нарушению функции гормона щитовидной железы, так как он входит в состав этого гормона, точнее – тироксина. Недостаток йода в почвах и растительности приводит к заболеванию человека и животных, известному под названием эндемического зоба, вызывает снижение продуктивности сельскохозяйственных  животных, их яловости, и роста. В Хорезмском оазисе йодная недостаточность распространена  среди населения  и сельскохозяйственных животных.


Выше указанные обстоятельства послужили поводом для изучения содержания йода в почвах в низовьях реки Амударьи, что в свою очередь представляют наибольший интерес для сохранения здоровья населения и  подъёма животноводства данного региона.


Определение микрограммовых количеств йода в почве и биологическом материале (за исключением щитовидной железы и некоторых водорослей, весьма богатых этим элементом) представляет большую трудность. Описано большое количество микрометодов  определения йода, которые в самом общем виде могут быть разделены на три группы :

1. Методы, основанные на каталитическом действии йода на окислительно – восстановительную реакцию в системе церий-арсенит [1]. 
2. Объемные методы. К их числу относится наиболее распространенный в СНГ метод, предложенный М.А.Драгомировой (1950) [2]. 

3. Колориметрические методы, основанные на йодкрахмальной реакции и на способности йода растворяться в ряде органических растворителей. 


Мы использовали метод определения йода колориметрическим, основанным на высокочувствительной реакции иона J2Cl- с бриллиантовой зеленой, предложенной Л.Н.Лапиным. Эта реакция основана на способности полигалоидного комплексного иона J2Cl- реагировать с красителями ди – и триаминотрифенилметанового ряда, в частности бриллиантовой зеленой, с образованием солеобразного соединения.
Для сравнения результатов, полученных  при применении  предложенной методики, с результатами определений по методу М.А.Драгомировой, нами было проведено сравнительное определение йода в  образцах почв по обоим методам. Результаты, полученные обоими методами почти совпадают. Полученные данные показывают, что содержание йода в почвах Хорезмского оазиса весьма различно, но наиболее высоко оно в торфянистых и луговых почвах, богатых органическим веществом.
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