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Федерико Гарсиа Лорка считал, что театр требует от актеров быть «живыми» – из плоти и крови: «El teatro necesita que los personajes que aparezcan en la escena lleven un traje de poesía y al mismo tiempo se les vea los huesos, la sangre» [Ruiz Ramón: 176]. Связь искусства с телесным естественным началом отчасти объясняет теория Лорки о дуэнде. В своем выступлении «Teoría y juego del duende» поэт говорит о нем как о творческом вдохновении, мифическом неуловимом духе, которым обладает каждый, кто поистине талантлив. Знаменательно, что такое метафизическое понятие как дуэнде, Лорка объясняет через материальные, телесные образы: «Yo he oído decir a un viejo maestro guitarrista: «El duende no está en la garganta; el duende sube por dentro desde la planta de los pies» [3]. Человеческое тело становится одним из инструментов творца, охваченного вдохновением. Наиболее полно дуэнде проявляется в танце, пении, декламации – когда творческое начало проявляет себя через голос, двжиения тела: «Todas las artes son capaces de duende, pero donde encuentra más campo, como es natural, es en la música, en la danza y en la poesía hablada, ya que estas necesitan un cuerpo vivo que interprete, porque son formas que nacen y mueren de modo perpetuo y alzan sus contornos sobre un presente exacto» [3].
Подобно тому, как творец использует собственное тело в качестве инструмента для самовыражения, так и герои трагедий Лорки обращаются к глубинам собственного «я», к своей земной природе, к своему телу, в котором заключены самые острые их переживания:
YERMA. Alerta ¿de qué? En nada te ofendo. Vivo sumisa a ti, y lo que sufro lo guardo pegado a mis carnes [4].
Речь персонажей изобилует «телесными» метафорами. В художественном произведении создается своя реальность, вторая действительность, где «метафора – это образ-индивидуализация», она выделяет предмет, делает его запоминающимся [Арутюнова: 22]. Метафора возникает, когда при сопоставлении объектов, сознание выделяет больше различий, чем сходных черт. Метафора тем ярче, чем дальше отстоят друг от друга противополагаемые объекты, подтверждением чему служит поэзия и драматургия Федерико Гарсии Лорки, отличающиеся высокой степенью экспрессивности. Особую выразительность приобретают авторские метафоры в контексте диалога между персонажами, когда высокопоэтичные образы смешиваются с разговорной повседневной речью героев: в процессе прочтения читатель зачастую ловит себя на мысли, что в действительности люди так не говорят. 
1. «Телесные» метафоры мы встречаем в тех эпизодах, когда необходимо гиперболизировать чувства персонажа и овеществить их, путем ухода от абстракции и приближения к телесным ощущениям (el pecho podrido, lágrimas de las plantas de los pies, llenárseme de cieno la boca). 

2. Особое значение приобретает локализация чувств, закрепление эмоций за определенными органами тела (грудь, глаза, стопы). Причем зачастую образное разрастание «зоны поражения» определенным чувством подкрепляет углубление переживаний персонажа на уровне сюжета. 

3. Обилие метафор, основанных на ощущениях тела, свидетельствуют о высокой степени авторефлексии персонажей в трагедиях Лорки.
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