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В рамках африканистических исследований остается недостаточно изученным источ-
никоведческий материал, связанный с воспоминаниями и мемуарами южноафриканских
деятелей. Примером тому служит автобиография Нельсона Манделы «Долгий путь к
свободе» (в оригинале «Long walk to freedom»). Текст ее представляет особый интерес.
В рамках данного доклада главный акцент будет сделан на изучении детских лет жизни
выдающегося борца против апартеида.

Методологической базой исследования служат разнообразные идеи и инструменты ис-
торического анализа, основы просопографии - изучения биографии исторических лиц,
относящихся к определенной эпохе, имеющие общие политические, социальные или этни-
ческие черты.

Целью работы является изучение на основе автобиографии быта и традиций народа
коса, а также историко-культурной среды, в которой шло формирование Н. Манделы.

Цель определила задачи исследования: изучить источник, проанализировать его со-
держание, текст, контекст, паратекст.

Автобиография это ценный источник о жизни южноафриканского народа. Из неё мы
узнаем о быте, повседневном распорядке, играх детей коса, рационе питания.

В отношении последнего пункта Н. Мандела вспоминал, что «кукуруза, бобовые и
блюда из тыквы составляли основу питания <. . . > мы не могли себе позволить большего»
[n1].

Его воспоминания полны и позитивных ноток, когда он размышляет о единении при-
роды и человека, об уважении к отцу, о системе воспитания, об истории своего народа, о
свободе и борьбе за права человека [n1].

Проведенное исследование показало, что жизнь народа коса, его быт и традиции оказа-
ли значительное влияние на воспитание и последующую судьбу Н. Манделы. Полученные
и усвоенные в детстве знания оказали влияние и на формирование его характера и взгля-
дов.
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