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Все более актуальным и чаще поднимаемым становится вопрос употребления психо-
активных веществ (ПАВ) среди подростков. Согласно официальным статистическим дан-
ным в России в 2016-2017 годах регулярно употребляют наркотики более 7,3 миллионов
человек. Согласно статистическим данным социального фонда «Матери России против
наркотиков» отмечается снижение возраста употребления ПАВ. Так именно в подростко-
вом периоде многие приобретают свой первый опыт употребления ПАВ [2]. В психолого-
педагогической литературе подростковый возраст чаще описывается как кризисный, бес-
покойный, характеризующийся повышенной чувствительностью и легкой возбудимостью,
раздражительностью, эмоциональной неустойчивостью [1]. Подростки часто сталкиваются
со сложностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми: с трудностями понимания
эмоциональных состояний, корректности и уместности выражения эмоций.

В психологической науке уже сформулировано несколько теорий пытающихся описать
взаимосвязь аддиктивного поведения и эмоциональной активности: общая теория зависи-
мости (A.R. Lindesmith, 1965), теория «вредных привычек» (D.W. Goodwin, 1979), теория
эгозависимости (E.J. Khantzian, C.J. Treece, 1977), копингтеория (H. Milkman, W. Frosch,
1977), теория личностной неполноценности (D.P. Ausubel, 1958).

В данной работе предпринимается попытка обобщить и систематизировать проведен-
ные до этого исследования в сфере взаимосвязи эмоциональной активности и употребле-
ния психоактивных веществ.

Цель исследования: выявить особенности взаимосвязи эмоциональной активности и
склонности к употреблению психоактивных веществ у подростков.

Объект исследования: особенности эмоциональной активности подростков.
Предмет исследования: Связь между эмоциональной активностью и склонностью к

употреблению психоактивных веществ у подростков.
Гипотеза исследования:
- существует взаимосвязь между компонентами эмоциональной активности и склонно-

стью к употреблению психоактивных веществ у подростков;
- респонденты женского пола лучше распознают свои эмоциональные состояния и эмо-

циональные состояния окружающих, и менее склонны к употреблению психоактивных
веществ, чем респонденты мужского пола.

В работе были использованы следующие методы:
1) Теоретические методы: изучение и анализ научной литературы по данной проблеме.
2) Эмпирические методы: методика «Жесты и позы» (Макеева А.И.), опросник изу-

чения особенностей импрессивного компонент эмоциональной активности (модификация
Л.А Рабинович, А.Е. Ольшанниковой), опросник изучения особенностей субъективного
компонента эмоциональной активности (Л.Е. Богина), изучение особенностей экспрессив-
ного компонента эмоциональной активности, Ассоциативнй словарь эмоций (А.Г. Закаб-
лук), методика определения степени индивидуальной успешности распознавания эмоций
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по выражению лица (JACFEE), тест «RAFFT» (модификация А.Ю. Егорова), методы ста-
тистической обработки (непараметрический критерий достоверности различий U-Манн-
Уитни, сравнительный анализ H-критерий Крускала -Уолиса, коэффициент ранговой кор-
реляции rs Спирмена).

Эмпирической базой исследования выступило Интернет-пространство по средствам
google-форм и учреждения среднего образования города Калининграда (номера школ на-
меренно не указываются, с целью сохранения конфиденциальности данных). В исследо-
вании приняли участие 186 респондентов в возрасте от 13 до 16 лет.

На данный момент исследование находится на этапе статистической обработки данных.
На основе изучения научной литературы, проведения эмпирического исследования,

нами будут предложены рекомендации по профилактике предупреждения зависимости от
ПАВ в подростковом возрасте.
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