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Ha ceromusmmauii jieHb B pOCCHIICKUX MICUXOJIOTUYECKUX MCCJIEIOBAHUAX YAEJIEHO MAJIO BHU-
MaHUs COMMOKY/IBTYPHOMY aHaIn3y (hOPMUPOBAHNS U HOpMasm3aIuu regaepa. O IHaKO mocie -
HUI TaKyKe dBJISeTCH Pe3yJIbTaTOM OBJAJIEHUs KYJIbTYPHO-UCTOPHYECKUMH CPEJICTBAMH, HUTO
BCer/Ia HAXOAUIOCh B POKYCe BHUMAHUS OTE€YECTBEHHON MCUXOJIOTNIECKON TPAIUIIIHN.

Psyi reniepHbIX COIUOJIOTOB BBIJBUTAET TE3UC 00 NUCTOPUYHOCTHU MOHATHUS «T'€HJIEP» U IIPeJi-
JlaraeT KOHCTPYKTHBUCTKYIO O3UIMIO JIjId ero m3ydenus. Tak, B Poccum ojna u3 mepBbIxX 1M0-
IIBITOK COIMOKYJIBTYPHOI'O aHaJM3a T'eHjiepa npuHaiexkasia ¢unocody u comuosory . Kony
B paMKaX HCCJIeJ0BaHNs KPU3NCa KaHOHA MACKYJIMHHOCTH B YCJIOBUSX <«MEHSIOMIETOCsT MIPay
[5]. Ananus xe quCKypcoB (DEMUHUHHOCTH, T€HJIEPHBIX KOHTPAKTOB M KYJIBTYDHBIX CTEpeo-
TUIIOB, (DOPMUPYIOMIUX TNE€HJEPHBIN JTUCILIeH /I COBPEMEHHBIX POCCUIICKUX YKEHIIWH IITHPOKO
upescrasien B nybaukanusax E.A. 3npasombiciosoit n A.A. Temkunoit 3,4,6]. Ha namr B3,
COITMOJIOTUYIECKUI OITBIT KOHIIEIITYaIU3aIuu TeHIepa MOXKeT ObITh B3dAT Ha BOOPYXKEHUE COBPE-
MEHHBIMU TeHECPHBIMUA UCCIEIOBAHUSIMU B IICHXOJIOTUH.

HenTpaabHoii TpobJIeMOi HACTOSIIETO UCCIEIOBAHUS ABJIAETCA U3y deHUE OCOOEHHOCTEN CcTa~
HOBJIEHUS UJIEHTUYHOCTU POCCUICKUX YKEHIIWH B YCJIOBUAX AHTAIOHUCTUYHBIX JINCKYPCOB YKEH-
creennoctu. [lo Tounomy onpegesennto H.II. Bycoirunoit [1], «auckypc TpaJuinoHHO#l KeH-
CTBEHHOCTH, TPUIMUCHIBAIONINI YKEHITUHE <«2KEHCKHEe» KadecTBa < ... >, OCTAeTCd XOTd U IIO-
MPEKHEMY BeCbMa BJIUATEIbHBIM, HO JAJIEKO HE €JIMHCTBEHHBIM UHTEPIPETATUBHBIM PEIepTy-
apoM, OIMOCPEJICTBYIOIINM IIPOTIECCHI CAMOOIIPeJIeJIEHNs YKEHIUHy. TaK, B KadyecTBe peabHOMI
CUTYyalluU BIUSHUS TPAIUINOHAIUCTCKAX YCTAHOBOK HA JIMYHOCTH MOXKHO ODO3HAYUTDH MOBEJIE-
HUE YKEHIIUH B yCJIOBUAX MPAKTUKU PEAJTM3aIUU BECbMa arPECCUBHBIX M€HJIEPHBIX CTEPEOTUIIOB
(nampumep, poJiaiid JBuKenue). B kadecTse e npuMepa «HeTPaMIIHOHHOIO» JIUCKYPCa KEH-
CTBEHHOCTU MOYKHO IPUBECTU T'€HJICPHO HEUTPAJIbHYIO UJICIO0 «MHIUBHUYATbHONU caMOpeaJIn3a-
IUN», KOTOPYIO B TIOCTIEJTHEE BPEMs CTAJIO MOJIHBIM TPAHCJIMPOBATH B «IJISHIIEBOI» EPHUOIIKE.

PaccMoTpenne BBINIEONMCAHHBIX AHTATOHUCTUYHBIX JIMCKYPCOB B acleKTe ux paboThl IO
dOPMUPOBAHUIO YKEHCKOW CyObeKTHUBHOCTH ObLIO tpeinpunsaTo B uccienoBanun [. [ledep,
MOCBSIIIEHHOMY YKEHCKOMY OIIBITY TEPEKUBAHUA POMAHTUIECKON JIIOOBU B IeTE€POCEKCYaTbHBIX
orHomenusx |7|. Tak, ananusupyst ganHble HHTEPBbIO cBoux mHMpOpMaHTOK, [Tledep ormedaer
aMOMBaJIEHTHOCTD UX JIFOOOBHBIX NEPEKWBAHUIL: C OJHON CTOPOHBI TAHHBIN OMBIT SBJISIETCS IO-
BUTHBHBIM HCTOYHUKOM JIJIsI CAMOPeaIn3allii, OJJHAKO B TO Ke BPeMs OH OTHHMAET MHOI'O CHJI
U BPEMEHU, HEPEJIKO COMPSZKEH C UyBCTBOM 3aBUCUMOCTH OT MAapTHEPA, MEIIaeT pean3aluu B
apyrux cdepax. g nHTepupeTanum oIy YeHHbIX JaHHBIX aBTOP 00paIaeTcs K 0COOEHHOCTAM
JKEHCKO CONMAJIN3aIUN, IIPUXO/Id K BBIBOILY O TOM, 9TO aMOUBAJICHTHDIE JITIOOOBHbBIE TIEPEXKUBa-
HUs KaK pa3 1 00yCJOBJIEHBI HECOBMECTUMBIMU COIUAJIBHBIMU JINCKYPCAMU YKEHCTBEHHOCTH.

B kadecTBe BeIyIEro TeOPETUIECKOr0 KOHCTPYKTA, OMUCHIBAIONIEr0 WHIMBUIyaIbHBINA TTPO-
I[ECC JITYHOCTHOTO BBIOOPA U MOCTYIIKA, BBHICTYIAET TEPMUH «CaMmoolipeiesiennes. NubiMu cito-
BaMM, CAMOOIIPe/JIe/IEHNEe IIOHNMAETCs KaK «Co/lepzKaTe/ IbHOe KOHCTPYUPOBAHIE Y€JIOBEKOM CBO-
€ro YKU3HEHHOTO T0JIs, BKJIIOYAIONIEro B ce0s KaK COBOKYITHOCTHUH/INBUTYaIbHBIX *KI3HEHHBIX
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CMBICJIOB, TaK U IPOCTPAHCTBO PeasbHOrO JeficTBoBanusy» |2]. Takum obpasom, ocobeHHOCTH Ca-
MOOIIPeJIeJIEHNsT PACCMATPUBAIOTCS Yepe3 TPU ero acreKkTa: 1) caMooTHOIIeHNe; 2) 0COOeHHOCTH
BBIOOpA YKU3HEIESITEIbHOCTH; 3) BbIJeJIeHIe U 000CHOBaHUE Jjisi ce0s IeHHOCTHO-CMBICIOBOI
COCTABJIAIONIEH COOCTBEHHON YKU3HEHHON KOHIIEIIIIIH.

Teoperuko-mMeTo10710TuIeCKe OCHOBAHUS ITPOBOIUMOIO MCCJIEIOBAHMS:

1) Teopust corpaabHoro Konerpykiuorusma (I1. Bypawe, 1. Barrep, P. Konnen);

2) KYJIBTYPHO-MCTOpUYecKast Tpajuius nonnManus desopeka (M. Bebep, JI.C. Boi-
TOTCKHiA);

3) KYJIBTYPHO-IeATeIbHOCTHBIH T0/IX0/1, TTPUHA/IJIEYKAIIUN OT€IECTBEHHOM TICHXOJI0IUI

u Oepymmii HaYaI0 OT KyJIbTypHO-ucTopryueckoii xouremnuu ncuxuku JI.C. Beirorckoro (A H.
Jleortner, A.B. Banopoxern, A.P. Jlypusa, /1.B. Qabkonnn, B.A. sanuukos, ®.E. Bacuok,
A A. Ilyseipeit).

NudopmanTkaM MUIOTAXKHOTO MCCIEOBAHNS BBICTYIIMIN AT MOJIOJIBIX KEHIIUH B BO3-
pacre or 25 10 31 roga. Bee yuacTHUIIBI IMEIOT 3aKOHUYEHHOE BbICIIee 0Opa3oBaHUe U MPOXKI-
BaioT B I. MockBa.

B kadgectBe MeToja cOOpa SMIUPUIECKUX JTAHHBIX HCIOJIB30BAJIOCH (DEHOMEHOJIOTUIECKOe
MOJIYCTPYKTYPUPOBAHHOE MHTEPBBIO, HAIIEJIEHHOE HA AHAJN3 JKU3HEHHBIX BBIOOPOB M IMOCTYII-
KOB y9aCTHHIL, 8 TAKYKE OCO3HAHUE U MCCJICIOBAHNE CBOUX IIEPEKUBAHUN U CMBICIOB. IHTEPBBHIO
COJIEPKUT OJMHHAJIIATH COJIEPIKATE/IBHBIX OJIOKOB: 1) «TeJIECHOCTDb M CEKCYaJbHOCTh» | 2) «pO-
JIUTEIBCKAS CeMbsi»; 3) «COOCTBEHHASA CeMbsiy; 4) «JI€TCTBO»; 5) «Kapbepay; 6) «OTHOIICHUS»;
7) «cTapeHue»; 8) «OIMHOYECTBO»; 9) «MyKUIMHBI U YKEHIUHB»; 10) «TeH/epHas TMOJUTHKAY ;
11) «Bocriuranue Jereiis. CpejiHee BpeMst IPOJIOJIKUTETLHOCTH MHTEPBBIO - 3 Yaca. [lpu gab-
HelfreM aHan3e JaHHBIX B KadeCTBE METOJIOB BO3MOXKHBI KAYE€CTBEHHBIN U KOJUYIECTBEHHBIN
KOHTEHT-aHAJIN3, KOHJIECHCAINSA CMBICJIOB, METO/I 0OOCHOBAHHOW TEOPUH.

[TpeaBapuTebHbIE PE3YIbTATHI MOKA3BIBAIOT, YTO OOJIBITUHCTBO BOIIPOCOB HHTEP-
BBIO BBI3BAJIA § PECIIOHICHTOK CJIOYKHOCTH MPU UX 0OCYKJIEHUU. 1'pU U3 TATH 1TOCTIe HHTEPBBIO
OTMETWJIA, ITO XOTeJn Obl yTOYHUTH WJIA BBIPA3UTH WHAYE CBOIO TOYKY 3PEHUs 10 TOW MIn
uHOit Teme. B 1esiom, ciieryer oTMETHTH OOIYI0 MPOTHBOPEYMBOCTH OTBETOB MH(MOPMAHTOK,
0cobeHHO B cdepe CoOBMeEIeHns TeM o0pa3a ceMbH, OIPeJIe/IeHIs POJieil BHYTPH Hee W JIMTHON
caMopeasim3anuu. Tak, HAIpUMEp, BCe YIaCTHHUIIBI MBICJISIT JTIOOOBHBIE WM CEMEHHbIE OTHOIIIe-
HUS KaK <«ITapTHEPCKUE», OJHAKO MPU OOCYKJIEHUU BO3MOXKHOCTU COBMEIIECHUsI OTHOIICHU ¢
peasm3anyii B Ipyrux cdepax KU3HU, HEKOTOPhIE U3 HUX OIMCHIBAIOT €€ BO3MOXKHOCTB TOJIHKO
JINIIb B YCJIOBUSAX HATUIHA «OecIpoOIeMHON» CPeIbl, CO3IaHHON UX MapTHEPOM.

Hcrouynukm u jaureparypa

1) 1. Byceiruua H.I1. ZKenckast cy6beKTUBHOCTD: IUCKYPCHI U TesecHblit onbIT // Existentia:
ncuxostorust u ncuxoreparnms. 2017. Ne 10. C. 69-89

2) 2. T'mrsz6bypr M.P. Ilcuxosmormueckoe cojiep:Kanue JHMIHOCTHOTO CaMooIpe/ieeHus //
Borp. mcuxos. 1994. Ne 3

3) 3. 3apasombiciioBa E., I'epacumona E., Tposta H. ['enepHbie crepeoTuiibl B A0MIKOIBHOMN
JIETCKOI sureparype: pycckue ckasku //IIpeobpazkenue: nayd.-aut. agbM. 1998. Ne. 6. C.
65-77

4) 4. 3npasombiciosa E. A, Temknna A. A. ConuasbHast KOHCTPYKIHsI TeHJIepa 1 TeH IepHast
cucrema B Poccun // TenyiepHoe u3aMepeHue COIUAILHON 1 TOJUTHIECKONH aKTUBHOCTH B

nepexoublit mepuos. [leHTp He3aBUCHMBIX conMaIbHBIX ncciemoBannii. 1997. Ne, 4. C. 5-
12

5) 5. Kon U. My:xunna B mensroremcst mupe // M.: Bpems. 2009



Kongepernuusa «/lomonocos 2018»

6) 6. Temxuna A. A. CoBercKue reH/iepHble KOHTPAKTBI 1 X TpaHchopMaIis B COBPEMEHHOM
Pocenn //Conmonornaeckue uccaenosanus. 2002, Ne. 11. C. 4-14

7) 7. Schéfer G. Romantic love in heterosexual relationship: women’s experience // Journal
of Social Sciences. 2008. Vol. 16(3). P. 187-197



