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Многочисленные данные показали, что люди высоко чувствительны к любым сти-
мулам, которые касаются их непосредственно [2]. Собственное лицо является одним из
наиболее важных стимулов для человека. На групповом снимке люди в первую очередь
стараются найти себя, также многие жалуются на то, что не фотогеничны. Частота подоб-
ных жалоб указывает на возможность искажений восприятия собственного лица, которая
может быть связана с нереалистичной оценкой собственной привлекательности. Напри-
мер, было показано, что в задаче на выбор фотографии, которая бы наиболее точно со-
ответствовала реальности, испытуемые значительно чаще выбирали искажённые версии
своего лица (измененный размер глаз или губ), чем искажённые версии фотографий сво-
их знакомых [3]. Размер глаз и губ данным многих авторов были оценены как важные
характеристики привлекательности лица [1].

Целью данной работы являлось исследование особенностей восприятия привлекатель-
ности собственного лица. Для исследования были использованы фотографии испытуемых
с реальным и модифицированным размером глаз или губ. Предполагалось, что испыту-
емые в случае предъявления им их собственного лица, будут значимо чаще выбирать
модифицированный вариант лица (например, с немного увеличенными глазами), чем в
случае предъявления им чужого лица. В дальнейшем предполагается обработка данных,
полученных при использовании технологии регистрации движений глаз.

Участники. В исследовании участвовало 10 студентов университета Тохоку (все жен-
щины, 18-23 лет), с нормальным или скорректированным зрением. Все 10 студентов были
знакомы друг с другом, т.к. были отобраны из одного творческого клуба при университете.

Материалы. Перед исследованием были сделаны фотографии каждого испытуемого
в разных ракурсах и с разным фоном (3 ракурса х 3 фона). Затем в программе Adobe
Photoshop СС с помощью фильтра liquify были изменены сначала размеры глаз, затем
губ. Для первой части эксперимента размер глаз был увеличен примерно на 5%, 10%,
15% и уменьшен примерно на 5%, 10%, 15% (±3 уровня). В результате для каждой фото-
графии был получен набор из семи изображений, включая одну не изменённую. Ниже в
качестве примера приведены фотографии, которые не были использованы в эксперименте
(см. Рисунок 1). Всего было сделано 90 наборов фотографий для 10 испытуемых.

Аппаратура. Фотографии предъявлялись на экране 15.4 дюймов, параллельно проис-
ходила запись движений глаз с помощью установки Tobii X2-60 wide eye tracker.

Процедура. Эксперимент состоял из двух серий, промежуток между которыми составил
примерно 1 месяц. В первой серии использовались фотографии с реальными и измененны-
ми размерами глаз, во второй - с реальными и измененными размерами губ. Испытуемые
участвовали в эксперименте по одному. В каждой пробе из каждого набора на монитор
случайно предъявлялись 4 фотографии. Испытуемый, с помощью нажатия клавиш, дол-
жен был выбрать из ряда фотографию, которая выглядела наиболее похоже на реальное
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лицо субъекта фотографии. Всего было 27 проб, включая 9 со своим лицом и 18 с ли-
цами других испытуемых. Количество предъявлений лиц на каждом модифицированном
уровне было уравнено между собой. Пробы предъявлялись в случайном порядке, фото-
графии лиц предъявлялись в ряду в случайном порядке. Время на выбор фотографии не
было ограничено. Эксперимент длился примерно 10 минут для каждого испытуемого.

Результаты. Первая серия эксперимента. В пробах с чужим лицом 35% выборов ис-
пытуемых пришлось на лица с реальным размером глаз, тогда как процент выборов лиц
с увеличенными на 5% глазами составил 18%, и процент выборов, уменьшенных на 5%
глаз был 28%. Это означает, что испытуемые были в состоянии распознать реальные лица
своих знакомых в большинстве случаев. В случае собственного лица выбор реальной фо-
тографии достиг 31%. Процент выборов лиц с увеличенными на 5% глазами составил 9%,
а процент выборов лиц с уменьшенными на 5% глазами составил 39%. Это означает, что
в большинстве случаев испытуемые воспринимали меньший размер глаз на собственных
фотографиях как реальный.

Вторая серия эксперимента. В пробах с чужим лицом 27% выборов испытуемых при-
шлось на лица с реальным размером губ. Процент выборов лиц с увеличенными на 5%
губами составил 14%, а процент выборов с уменьшенными на 5% губами составил 29%. Это
означает, что в большинстве случаев испытуемые воспринимали фотографии своих знако-
мых с уменьшенными губами как реальные. В случае собственного лица выбор реальной
фотографии достиг 31%, тогда как процент выборов лиц с увеличенными на 5% глазами
составил 9%, а процент выборов лиц с уменьшенными на 5% глазами составил 39%. Это
означает, что испытуемые воспринимали меньший размер глаз как свой реальный.
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Иллюстрации

Рис. 1. Примеры стимулов, использованных в первой серии эксперимента. Слева направо: (а)
лицо с уменьшенными глазами на 5% (б) не изменённое лицо (в) лицо с увеличенными глазами
на 5%.
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