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Для успешной жизненной и профессиональной самореализации большое значение име-
ет уровень нервно-психической устойчивости (НПУ), определяющий адекватность реак-
ций человека воздействиям окружающей среды и риск дезадаптации в стрессовых услови-
ях [2, 3]. Оценка ситуации и выбор правильной модели поведения определяется не только
когнитивными особенностями, но и эмоциональным компонентом [1]. В настоящее время
исследования специфики эмоционального интеллекта при различном уровне НПУ про-
ведены исключительно применимо к спортивной профессиональной деятельности: В.О.
Пирожкова, Д.Д. Шандлоренко [4, 5].

В своем исследовании мы исходим из предположения, что существует связь между
эмоциональным интеллектом и уровнем нервно-психической устойчивости студентов. В
исследовании приняли участие студента 1-3 курсов НИУ БелГУ в возрасте от 18 до 22 лет
в количестве 72 человек.

Анализ результатов теста оценки эмоционального интеллекта (Тест EQ) Н. Холла пока-
зал, что интегративная шкала эмоционального интеллекта в среднем по группе выражена
на низком уровне (30,18). Студенты недостаточно используют эмоциональный компонент
при общении и деятельности. Преобладающие значения получены по таким шкалам, как
«эмоциональная осведомленность» (9,63) и «эмпатия» (8,38), что соответствует среднему
уровню.

Исследование уровня нервно-психической устойчивости с помощью методики Анкета
оценки нервно-психической устойчивости «Прогноз» В.Ю. Рыбников выявило, что наибо-
лее представлен среди студентов удовлетворительный уровень (57%). Большинство сту-
дентов характеризуются возможностью проявления умеренных нарушений психической
активности в экстремальных ситуациях и критических условиях, что сопровождается не
совсем адекватным поведением, восприятием окружающего мира и искажением самооцен-
ки. Хороший и неудовлетворительный уровни НПУ представлены почти одинаково (22%
и 21% соответственно). Высокий уровень не был выявлен ни у одного из студентов.

В дальнейшем мы изучили особенности НПУ и эмоционального интеллекта студентов
в гендерном аспекте (критерий Манна-Уитни). Достоверные различия в пользу мужчин
выявлены по шкале «управление своими эмоциями» (0,022) и уровню НПУ (0,05).

Нами были выявлены достоверные различия (критерий Крускала-Уоллиса) между
студентами с разным уровнем НПУ по таким показателям эмоционального интеллекта:
«управление своими эмоциями» (0,000), «самомотивация» (0,000), «интегративный пока-
затель» (0,000) и «уровень эмоционального интеллекта» (0,029). Для уточнения различий
между группами с разным уровнем НПУ мы использовали критерий Манна-Уитни.

Различия на достоверном уровне значимости между студентами с неудовлетворитель-
ной и удовлетворительной НПУ выявлены по таким показателям эмоционального интел-
лекта, как «управление своими эмоциями» (0,001), «самомотивация» (0,002), «общий по-
казатель» (0,001). Различия между группами с удовлетворительной НПУ и хорошей НПУ
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представлены только по одному компоненту эмоционального интеллекта - «управление
своими эмоциями» (0,007). Между студентами с неудовлетворительной и хорошей НПУ
различия подтвердились по трем шкалам: «управление своими эмоциями» (0,000), «само-
мотивация» (0,000), «интегративный» (0,000).

Таким образом мы определили, что эмоциональный интеллект студентов имеет ха-
рактерные отличительные особенности в зависимости от того удовлетворительная или
неудовлетворительная НПУ, при этом значительных различий в зависимости от градации
положительных уровней (удовлетворительная или хорошая) не было выявлено.

Корреляционный анализ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена) показал нали-
чие 3-х статистически достоверных положительных связей между уровнем нервно-психи-
ческой устойчивости и эмоциональным интеллектом студентов: «управление своими эмо-
циями» (0,494), «самомотивация» (0,432), «интегративный показатель» (0,328). То есть
чем выше НПУ человека, тем больше он проявляет эмоциональную отходчивость и пла-
стичность, тем выше сознательный контроль над собственными эмоциями, и как следствие
регуляция своего поведения, за счет управления эмоциональными реакциями.

Выявлена также значимая отрицательная корреляционная связь между полом студен-
тов и компонентом «управление своими эмоциями» (-0,279): представители мужского пола
имеют более выраженный сознательный контроль над своими эмоциями, более высокую
эмоциональную пластичность и отходчивость, чем лица женского пола. Исследование по-
казало значимую связь между полом студентов и уровнем НПУ (-0,215). Мужчины имеют
более высокий уровень нервно-психической устойчивости, чем женщины. Данное положе-
ние логично вытекает из предыдущей корреляционной связи между полом и управлением
своими эмоциями, а также подтверждения связей между НПУ и эмоциональным интел-
лектом.

В результате исследования наша гипотеза подтвердилась: особенности эмоционального
интеллекта студентов и уровень нервно-психической устойчивости взаимосвязаны. Можно
сделать вывод, что уровень НПУ преимущественно связан с сознательным управлением
собственными эмоциями и эмоциональной пластичностью, то есть возможностью перехода
от одной эмоциональной реакции к другой более эффективной.
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