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TepMuH «>MOIMOHABHBII WHTEIEKT> Ha JAHHBIH MOMEHT CTaHOBHUTCS Bce 0oJiee IOIy-
JIAPHBIM HE TOJIbKO B paMKaX ICUXOJIOTMYECKON HayKh, HO U BO MHOTUX JIPYTUX MPOdECcCHo-
HaJIbHBIX chepax. DTo HADIIOJAEHNE TTOATBEPKIAIOT JaHHbie 6-ro MeK 1yHapoiHOro KOHrpecca
1o smormonaibaoMy uHTeiekTy «ICEI-2017» (r. [opro, [lopryranms), B KOTOpOM TPUHSIH
yuaactue 6osee 300 yyacTHuKOB m3 41 cTpaHbl MUpa U INPEJACTABUIN PA3/JIUYIHBIC HallpaBJie-
HU$ UCCJICJOBAHUI B 00/IACTH SMOIMOHAIBLHOIO UHTE/JIEKTa: OU3HEC, YIIpaBJIEHUE [TePCOHAIOM,
oOpa3oBanue, CONUaIbHO-IMOIMOHAIBLHOE O0YUYeHUE, MEIUIIUHA U 3/I0POBbE, TBOPUYECTBO U Ca-
Mopeasim3alnud T.J. JlaHHasg TemaTnka pa3padaTblBaeTCs KakK 3apyOeKHBIMH CIIeIHaINCTaMuU,
TaK ¥ OT€YECTBEHHBIMHU yUEHBIMU, OJTHAKO, Ha HAIIl B3TJIfAJ, HE PACKPBITA B IIOJHON Mepe U BO-
IIPOC HMOIUOHAJBHOIO UHTE/LJIEKTA IO-IIPEKHEMY OCTAETCS OTKPBITBIM U MAJIO M3YUE€HHBIM B
OTEYECTBEHHON IICUXOJIOTUAN.

[ess HAITErO MCCIEIOBaHUS COCTOSAIA B BBIIBJIEHUH POJIA BOBJIEYEHHOCTH B BOJIOHTEPCKYIO
JIeATEIbHOCTD CTYJICHTOB YHHUBEPCUTETA JIJIA PA3BUTHUS SMOIMOHAILHOIO UHTEJIIEKTA.

[Tox omnpeeerneM SMOIMOHAIBHOTO UHTE/JIEKTA MbI IIOHUMAEM TPYIITY MEHTAJIbHBIX CIIO-
cOOHOCTEI, KOTOPBIE ITO3BOJIAIOT Y€JIOBEKY OCO3HABATDH U OHUMATH COOCTBEHHBIC SMOIIH 1 SMO-
IIUU OKPY2KAIOIINX, 8 TAKXKE YIIPABJISITH COOCTBEHHBIMU SMOIUSIMU U SMOIUSIMU JIPYTHUX JIEOJIEIH.

Bribopka mcciieioBanus: B UCC/IEOBAHUN PUHAIN ydacTue 124 dejioBeka B Bo3pacte 18-
20 net. PecrionieHTbI OBLIN pas3jie/ieHbl Ha JIBE UCCAEI0BATEIbCKIE TPYIIBLE: 66 CTYIEeHTOB, HE
3aHUMAIOIIUXCS BOJIOHTEPCKOM JIeITEIbHOCTBIO U H8 CTY/IEHTOB, 3aHUMAIOIINXCSA BOJIOHTEPCKOiT
JIeATeIbHOCTBIO.

['unioresa ucciegoBanms: BOBJIEYEHHOCTH CTY/IEHTOB B BOJIOHTEPCKYIO JIEATETLHOCTH CIIOCO0-
CTBYET Pa3BUTHUIO SMOINOHAIBHOIO UHTE/JIEKTA y CTYICHTOB.

JI1s1 perieHust MoCTaB/JIeHHBIX 3a/1a4 B UCCJICTOBAHUHI TPUMEHSJICS KOMILIEKC METO/IOB:

- sMnupuIeckne Merobl: Meroguka «ImUu» (1.B. Jliocun) [3, ¢.264-278|; onpocHuk «dno-
nuoHabHbIH naTesiekTs (H. Xowr) [4, ¢.57-59]; meromuka «VI3Mepenne npoconuaibHbIX TeH-
nenrity (I Kapio u B.A. Psnnann B amanranun H.B. Kyxrosoit) [1, c. 102-107]; ompocHuk
«[Ikasa smonmonasbHOro otkinKay (A. Merpabsu u H. Dumreitn) |5, ¢. 33];

- CTATUCTUYECKHME METOJBI: HelapamMerpudeckuii kpurepuit Manna-Yuruu, kpurepuii ¢* P.
®uiepa, panrosbiit Koaddunuent uHeiHoi koppessiiuu 1. Crnupmena [4, c. 158, 208|.

Bouan mostydens! ciejyionime pe3yabTaThbl.

1. Pesynbrarsr o meroguke «ImUu» (1.B.Jltocun): ¢ moMoIpo Kpurepusi ¢p* - yrjioBoro
npeobpazoBanust P. Duiiepa ycTaHOBJIEHO, 9TO 110 IMKaJe HOHHMaHUe qyzKux smormit (MII)
Cpei CTYJEHTOB He 3aHUMAOIINXCS BOJIOHTEPCKOW JIesTeIbHOCTHIO CTATUCTUIECKH 3HATIMO
game (p < 0,02, ¢*smn = 2.106) BeTpedaercst HU3KUI YPOBEHb IMOIMOHAIBHOIO WHTEJLIEK-
Ta, 9eM CPeJId CTYJIEHTOB 3aHUMAIOIINXCS BOJIOHTEPCKON IesaTe/IbHOCThIO. Takum obpaszom, y
CTYJIEHTOB-BOJIOHTEPOB JIydIlle, YeM y CTYJICHTOB HE 3aHUMAIOIINXCS BOJIOHTEPCKON JIeATeTbHO-
CTBIO, PA3BUTA CIIOCOOHOCTDH MOHUMATH SMOIMOHAILHOE COCTOSHUE YeJI0BEKa HA OCHOBE BHEIITHIX
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HPOSIBJICHNUIT SMOnuil (MUMEKa, KEeCTUKYIISIIUs, 3BYyIaHne T0J0ca) WM WHTYUTHBHO, & TaKzXKe
O0JIbIIIe pa3BUTA YyTKOCTH K BHYTPEHHUM COCTOSTHUSIM JIPYTHX JIIOJE.

Takke, B [EJIOM TI0 IIKaJIe MEKJIUIHOCTHOIO IMOIUOHAIbHOrO uHTeiekTa (M) cpeau
CTYZIEHTOB He 3aHUMAIONIUXCS BOJIOHTEPCKON IeATETbHOCTHIO CTATUCTHYECKN 3HAYUMO dYallle
(p < 0,02, ¢*sm = 2.039) BerTpeuaeTcsi HU3KUI YPOBEHb SMOIMOHAJBLHOIO UHTEJIJIEKTA, IeM
CpeJii CTYJICHTOB 3aHUMAIOIINXCA BOJIOHTEPCKON JIeATe/IbHOCTbIO. TakuM 00pa3oM, CTY/ICHTDI-
BOJIOHTEDBI JIyUIlle B3 IeI0T HABBIKAMU TOHMMAHUS SMOIUI IPYTUX JIOJeil U yIpaBIeHne NMN.
OTH JAHHBIE MOJITBEPKIAIOTCH PACUETAMU C UCIOJb30BaHUEM CTaTucTHdeckKoro U-kpurepus
Manna-YurHu.

2. PesysbraTsl mo MeTonnke «dMornumoHagbHb nHTe/eKT> (H. Xosr): cryaentsr obenx
BBIOOPOK HA HU3KOM YPOBHE 00JIaJIaI0T HABBIKAMU YIIPABJIEHUS] CBOMMU SMOIUAMU U B IIEJIOM
IMEIOT HU3KWII YPOBEHb SMOIMOHATBLHOTO MHTe/IEKTa. TaKKe CTYJIeHTHl 00enX BBIOOPOK CITO-
COOHBI PACIIO3HABATH CBOM COOCTBEHHBIE SMOIINU W SMOIUH JIPYTUX JIIOJIENl Ha Cpe/IHeM YPOBHE.

[TpoBest craTucTUUecKuii aHAIU3 C MMOMOIIBIO KPUTEpHUs ¢F - yroBoro mpeobpasoBaHust
P.®umepa pazaudus Mexky BbIOOPKAMU HE ObLIN BBISBJICHBI. DTU JAHHBIE MTOITBEPKIAIOTCS
pacdyéTaMu ¢ UCIOJb30BaHuEeM cTtaTucrudeckoro U-kpurepus Mamna-YuTHu.

3. Pesynbrarer mo meroauke «M3mepenne npocormanbabix terpentmity (I. Kapmo n B.A.
Pongann B aganraimuu H.B. Kyxropoii): cratncrndecky 3HAYMMbIE DA3JIMUUsl BbISIBJIEHBI 110
IKaJie «aHOHUMHOe Ipoconmasbhoe mosenennes (p < 0,01, ¢*smm = 2.472). Ipyrumu cioBamu,
CTY/IEHTBI-BOJIOHTEPHI HE HYZKJIAIOTCH B OIEHKE IOCTYIIKA, CBA3AHHOI'O C OKa3aHUEM ITOMOIIIH,
TaK KakK, COBEPINAd 3TO JIEUCTBHUE, OHU OCTAIOTCH BEPHBIMHU BHYTPEHHE MPUHSATHIM UMHU HOPMa-
TUBHBIM IIeHHOCTAM. TaK»Ke MOKHO OTMETHUTD, 9YTO B 00X BBIOOPKAX ITPEO0JIQIaeT YCTYITINBOE
U 9KCTPEHHOEe MPOCONNATbLHOE TIOBE/IEHNe, YTO TOBOPUT O TOM, YTO CTYJ/IEHTHI 00enX BBIOOPOK
Yalle OKA3bIBAIOT IIOMOIIb B CBSI3U C MOMOIIBIO O MPOCHOE M B UPE3BLIYANHBIX WM TPYIHBIX
curyanusx. Ha cpejaem ypoBHe y CTY/IEeHTOB 00erX BHIOOPOK BBIPAYKEHO ITYOJIMIHOE U IMOIUO-
HAJILHOE ITPOCOIUAJILHOE TTOBEJICHNE. « AJTBTPYUCTUIECKOe» TPOCOIUAIBLHOE TOBEJICHIE PA3BUTO
H& HU3KOM YDOBHE y CTYAEHTOB 00X BBIOOPOK.

4. Pesyabrarsl 1o onpocauky «I1Ikasna smormonanbaoro orkinkas (A. Merpabsa u H. -
MITeiiH): y CTYAEHTOB 06€MX BRIOOPOK OTMEYAETCs BHICOKHI YPOBEHB IMOIMOHAILHOTO OTKJIAKA.

BruiBopbr:

Y CTYyJIEHTOB-BOJIOHTEPOB JIYUIlle PA3BUTHI HABBLIKUA TTOHUMAHUS SMOIUN IPYTUX JIIOJIEH, YeM
y CTYJICHTOB He 3aHHMAIOIINXCS BOJIOHTEPCKON JIeATEIbHOCTRIO. B 11e/10M, YPOBEHb MEXKId-
HOCTHOT'O 3MOIMOHAJIHHOIO WHTEJLUIEKTa Y CTYJIE€HTOB-BOJIOHTEPOB BHIIIE, YeM y CTYJAEHTOB He
3aHUMAIOIIUXCA BOJIOHTEPCKON JIeATeIbHOCTBIO.

CTy1eHTBI-BOJIOHTEPBI B OOJIBINEH CTEIeHN CKJIOHBI K AHOHUMHOMY ITPOCOIUAIHLHOMY ITOBE-
JICHWIO, B OTJINYNE OT CTY/IEHTOB He 3aHUMAIOIINXCS MTPOCOIMAILHON JTedTe/IbHOCThIO. Ipyrumn
CJIOBAMU, OHHM HE HYKJIAIOTCd B OIEHKE ITOCTYIIKA, CBA3AHHOIO ¢ OKA3aHUEM ITOMOIIIH.

Kak moka3bIBaioT pe3y/ibTaThl UCCJIEIOBaHUsA, Y CTYJACHTOB 3aHUMAIOIINXCS BOJIOHTEPCKOI
JIeTeJIbHOCTHIO JIydIlle PA3BUTHI BBINIENIEPEYNCIEHHbIE YMEHUs, YTO TO3BOJISET CIEIaTh BbIBO/I
O TOM, YTO 3aHSATUS BOJIOHTEPCKON JEATETHHOCTHIO CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHUIO SMOIIMOHAIBHOTIO
UHTEJIJIEKTA.
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